
A cura U.O.C. Comunicazione, 

AUSL RM/A.

CIAO SONO DENT-ONE, 
il mio nome lo puoi pronunciare in inglese o in 
italiano, prova.  Vado subito al sodo.
Che ne dici di un bel sorriso per sempre?
Sì per sempre per tutta la vita. 
Come si fa?
Rispetta il ciclo del dente che ti presento.

Senza il mio sorriso, 
sarei ancora zitello. Si 
dice zitello? Forse no. 

Ma tanto non mi 
hanno sentito!

TI PRESENTO 
LE PARTI DEL 
DENTE.

SMALTO
(la parte bianca)

POLPA
(la parte interna)

DENTINA
(si trova sotto 

la corona) 

(la parte che ricopre il dente
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UN SORRISO.

MA QUANDO 
NASCONO I DENTI?

IO HO 20 DENTI
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NON SONO GRANDE.
E TU BAMBINO 

QUANTI DENTI HAI?

IO HO 32 DENTI
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TUTTI I GRANDI  NE HANNO 32, 
NATURALMENTE  SE NON SONO CADUTI! 

SPESSO SUCCEDE.
PROVA A CONTARE I DENTI A MAMMA E 
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Ho 6 mesi 
e ho 1 
dente

Ho 3 anni e ho 20  
denti, mangio tutto, 

pure i giocattoli.

DENTI
DECIDUI

(20)

DENTI PERMANENTI
(32)

VEDIAMOCI SUL 
NOSTRO SITO.

CIAO DA FLUORINA.
TI ASPETTIAMO!
CIAO DAL TUO 

DENT-ONE
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HI, DA DENTINO.

CIVEDIAMO,
CALCIO. NO QUELLO 

DEL PALLONE!

COME 
POSSIAMO 

DIFENDERE I 
DENTI DAI 
BATTERI, 

QUESTI NEMICI 
DEL SORRISO?

BISOGNA  AVERE 
COMPORTAMENTI 

GIUSTI.  FARE 
ALCUNE SEMPLICI 
COSE, MA TUTTI I 

GIORNI. ECCO 
DEGLI ESEMPI.

PULIRE I DENTI 
CON 3 VOLTE AL 

GIORNO

MANGIARE CIBI SANI
E CON POCO ZUCCHERO, 

POCHE CARAMELLE, 
POCA TORTA.

POCO, MA DI
TUTTO.

NON METTERE IN BOCCA
LA MATITA, LA PENNA, 

LE DITA,
SONO SEMPRE RICOPERTE 

DA PARTICELLE DI
SPORCO.

ANDARE ALMENO 
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DAL DENTISTA, 

CIOÈ DA ME, IL VOSTRO 
AMICO SUPER 

DENTISTA.

AIUTO, CI
FANNO 
FUORI!

Igiene 
della bocca.

Sane 
abitudini 

alimentari.

Controlli e 
pulizia dei denti 
dal tuo dentista
Sistematici.

Utilizzo di 
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fluoro, 
spazzolino.

da giù a suda su a giù anche  dietro anche la lingua sopra i molari filo interdentale tra i denti, soprattutto la sera

Ho 7 anni mi cade un 
dente,  ma niente paura, 

mi ricresce.
Da 7 anni fino a 13 anni  

cambio quasi tutti i denti, 
Anzi me ne cresce 

qualcuno in più.

Abbiamo 13 anni e abbiamo 
cambiato  QUASI tutti i 

denti, adesso ne abbiamo 28.
Evviva, siamo grandi. Ci manca 

solo quello del giudizio. 
Ma quello è meglio non averlo. 

Siamo ragazzi!

PULIRE I DENTI

3 VOLTE AL 
GIORNO

MATTINO

DOPO 
PRANZO

DOPO 
CENA

AIUTA I 
TUOI DENTI 
A RESTARE 

SEMPRE 
SANI.

PIANO PER LA PREVENZIONE E LA CURA DEI DENTI

MI DEVI 
PULIRE 
COSÌ, 

GUARDA!

Ei ragazzi, non 
esagerate con la 
pulizia, altrimenti 
noi che facciamo?

Vorrei saperi chi ha 
scritto e disegnato 
questo cartellone. 
Se lo prendo lo 
buco di carie.

Siamo stati noi, 
ma non abbiamo 

paura dei batteri, 
noi puliamo i denti.
Michelangelo Pace,

Fabio Spanò,
Vincenzo Riccio


