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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:

Sotto, sopra

Gioco: SOTTO LA COPERTAMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini  seduti. L’insegnante ha portato i teli

Coperta o un pezzo di telo grande due metri per due metri, meglio quattro teli

Ogni gruppo si deve mettere sopra la coperta. Via!
Attenzione, cominciamo il gioco. Al via andate 
tutti sotto le coperte. Pronti, via! Sotto!! 

Quante sono le coperte? Quanti 
gruppi formeremo?

Oggi ci divertiamo vedete? Queste sono delle 
coperte: formerete dei gruppi, tanti quante sono 
le coperte Quattro!

Quattro!

Dove siete?

Sotto le coperte
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Sotto, sopra

Si continuerà facendo mettere le mani 
sopra o sotto altre parti del corpo

Lasciar riflettere

Adesso mettete le mani 
sopra le testa!

Dove sono le 
mani?

Dove siete?

Al via tutti sopra le coperte. Pronti, via!

Sotto il 
sedere!

Mani sotto i piedi, mani sulla pancia, 
mani sotto le ginocchia. Mettere un 
piede sopra l’altro. Mettere un piede 
sotto un altro, un dito sotto il naso …

Tutti in piedi e sugli attenti vediamo chi mi sa dire 
quali parti del corpo si trovano sopra e quali si 
trovano sotto? 

Il naso e le 
orecchie

Allora sopra abbiamo...

Sopra le coperte!

Adesso, sedete sulle coperte. Attenzione: mettete 
le mani sotto il sedere!

In testa

La testa

I capelli
Le braccia
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Sotto, sopra

Facciamo un gioco. 
Dividiamo il corpo con un 
nastro colorato, ecco lo 
metto dove si porta la 
cinta

Bravi!

Le gambe

Invece sotto 
abbiamo:

Diciamo una filastrocca;
sopra abbiamo:
una bocca per parlare
un naso per soffiare
due occhi per guardare
due orecchie per sentire e poi
una testa coi capelli per capire
e ancora due braccia con le mani
unite che un gran comodo ci
fanno: per esempio
il bagno!!

I piedi

State in piedi sull’attenti. Allora avete 
visto che l’uomo può essere come 
diviso a metà. Provate a piegare la 
parte superiore del corpo in avanti

Le 
ginocchia

Le dita

Adesso siete divisi 
in due. Una sopra 
una sotto

E di sotto poi, che troviamo di bello? Due gambe, 
due piedi, dieci dita, che non sanno però neppure 
raccogliere una margherita.
E l’ombellico da che parte sta?
Ma naturalmente proprio a metà
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:

Sotto, sopra

DisegnoMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Si farà la sagoma di un bambino su di un 

foglio di carta

Carta da pacco

Il sopra!

Adesso poggiamola al muro. Chi sa dire qual è la 
parte superiore e quella inferiore? Di sotto, della 
sagoma?..

??

Proviamo a dividere la sagoma proprio 
bene a metà. Come si può fare?

??

Il sotto!

Facciamola sagoma del corpo di Vittorio
Questo è il sotto

Guardate divido il foglio a metà! Così anche la 
sagoma si divide?
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Sotto, sopra

Adesso Mario verrà a disegnare le parti 
mancanti alla parte di sopra del corpo.

Sempre usando i fogli divisi a metà, dovrete essere 
voi a disegnare delle persone. La parte superiore 
del corpo sopra, la parte inferiore sotto! 

Mancano il naso, 
gli occhi .. 

Adesso faremo un gioco. Darò a ciascuno di voi 
un foglio piegato a metà e con un segno che lo 
divide in due parti uguali

Voi dovrete cercare sulle riviste delle figure di 
persone, tagliarle e incollarle sul foglio in modo che 
la metà superiore stia sopra e la metà inferiore sotto 

Guardate, così!

Sopra la testa, il tronco, le braccia ..
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:

Dentro, fuori

Gioco: NASCONDINO DELLA SCATOLAMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Si procurerà una o due scatole di cartone in
grado di contenere uno o due bambini

Scatola di cartone

Luigina, dove sei: dentro o 
fuori la scatola?

E tu Luigina, dove 
sei: dentro o fuori?

Mettiamo dentro un altro bambino: Luca! 
Luca dove sei, dentro o fuori la scatola?

Guardate questa bella scatola. Adesso uno 
di voi lo metteremo dentro. 

Dentro

IO IO

E voi bambini, dove siete: 
dentro o fuori la scatola?

Fuori

Dentro

Fuori

Mettiamoci dentro .. Luigina che è la più piccola
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Dentro, fuori

Tutti seduti in terra

Mettiamo dentro Lia e 
chiudiamo la scatola

Noi bambini siamo dentro o fuori dalla 
palestra?

Chi abbiamo messo 
nella scatola? LIA

Vediamo se è vero..

DENTRO 

Facciamo un gioco. Un bambino andrà fuori dalla 
palestra. Noi nasconderemo un bambino dentro la 
scatola. Il bambino che rientrerà dovrà indovinare 
chi è chiuso dentro la scatola. Vai fuori Maria.

Vado fuori

Chiamiamo invece Maria: vieni 
dentro Maria

Entro

Vieni dentro Maria

Si, sono io

Indovinato



8

UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:
Dentro -fuori, 

davanti-indietro, 
di lato

GiocoMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini sono schierati in piedi davanti
all’insegnante 

Cerchi di plastica o di legno, uno per ogni bambino

Vediamo chi è capace di fare questo 
gioco. Entrate nel cerchio senza 
muovere le gambe  e i piedi

Bravo! Il cerchio bisogna infilarlo dalla testa

Attenti, allargate le braccia orizzontalmente, di 
lato, così e distanziatevi. Via!!

Bene, così!. Fermi così. 
Abbassate le braccia. Adesso 
darò a ciascuno di voi un cerchio. 
Tenete.

E come si fa?
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Dentro -fuori,

davanti-indietro,
di lato

Con calma, poggiatelo davanti a voi, in terra. Via!

Bene, adesso dovete uscire dal cerchio 
senza muover i piedi! 
Bravo!

Così lo facciamo uscire 
dalla testa

Adesso mettetevi di nuovo tutti in fila 
tenendo il cerchio davanti a voi. Così!

Attenti;: davanti al cerchio. Secondo voi il 
cerchio è davanti o dietro  rispetto a voi?

Davanti !!!

Al via, dovete saltare dentro il cerchio. Quando 
saltate dovete dire tutti:DENTRO. Pronti? Via!

DENTRO!!!
FUORI

Attenti! Al via, dovete saltare fuori dal 
cerchio dicendo: FUORI. Pronti? Via!!!…
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Dentro- fuori,

davanti-indietro,
di lato

Si farà ripetere più volte l’esercizio 
anche dando un ritmo

Di nuovo tutti sugli attenti. Tenete il cerchio con 
le mani davanti a  voi, Via!!

Bene, adesso saltate dentro. Via!!

DENTRO!!! 

Bene, al via, mettete il cerchio in terra 
davanti a voi: pronti? Via! Cerchio davanti!

Cercate di saltare dentro e fuori ogni volta che 
batto le mani, pronti? Via!!

DENTRO

FUORI

Attenzione, raccogliete il cerchio e mettetelo dietro 
di voi, pronti? Via! Cerchio dietro

Adesso mettete il 
cerchio  di lato. 
Pronti? Via!
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Dentro- fuori,

davanti-indietro,
di lato

Una volta che i bambini avranno compreso gli esercizi relativi ai concetti
di dentro-fuori, avanti-indietro, di lato, l’insegnante proporrà esercizi che si baseranno sulla 
combinazione dei cinque comandi

Bambini, in fila sugli attenti e con 
il cerchio davanti in terra

Saltate di lato fuori, via!

SCHEDA 1SCHEDA 1

Saltate indietro dentro, via!

Saltate di lato dentro, via!

Saltate indietro fuori, via!

Saltate in avanti dentro, via!

Saltate in avanti fuori, via!
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2f

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:
Dentro- fuori,

davanti-indietro,
di lato

osservazione e verbalizzazioneMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Bambini seduti in linea. L’insegnante mette

un cerchio per terra e fa indossare i bracciali:

rosso mano destra-blu mano sinistra

Cerchi di plastica, blocchi logici, palloncini di varie grandezze, fogli bianchi e penne

Chi mi sa dire che forme sono?
Bene e il quadrato?

Con questo cerchio e i blocchi logici, 
faremo un gioco

Ho messi dei blocchi logici 
intorno al cerchio

Mettete i bracciali ai polsi

giallo

rossoblu

Quadrato

Bene e il 
rettangolo?

Davanti 

A  
sinistra

A 
destra 

Adesso state attenti: il 
rotondo dove si trova? 
Davanti-Dietro, Dentro-Fuori, 
a Destra o a Sinistra del 
cerchio?

Rotondo Bene e il 
triangolo?

ROSSO         BLU

Dietro 
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2f

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Dentro- fuori,

davanti-indietro,
di lato

Spiegato il meccanismo del gioco, i bambini saranno chiamati per nome
a rispondere alle domande che l’insegnante dovrà formulare in modo preciso e chiaro e 
sempre per esteso. Allo stesso modo i bambini dovranno rispondere in modo chiaro e per
esteso ogni volta.

Il quadrato si trova 
davanti al cerchio

Paola, il quadrato dove si 
trova rispetto al cerchio?

Andrea, il rotondo dove si 
trova rispetto al cerchio?

Il triangolo si trova a 
sinistra del cerchio

Il rettangolo si trova 
a destra del cerchio

Tommy, il rettangolo dove si 
trova rispetto al cerchio?

l’insegnante ogni quattro domande cambierà i blocchi logici. Nel gioco successivo saranno i 
bambini a disporre i blocchi logici nelle posizioni richieste dall’insegnante

rosso

rosso

blu
giallo

SCHEDA 1SCHEDA 1

Il rotondo si 
trova dietro il 

cerchio

PAOLA

ANDREA

SILVIA

TOMMY

Silvia, il triangolo dove si 
trova rispetto al cerchio?
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2f

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

I bambini seduti o in ginocchio, avranno 
tutti un cerchio e dei blocchi logici davanti

Attenzione. Dovrete 
mettere i blocchi 
dove io vi dirò

Prendete il quadrato blu grande e mettetelo 
a destra del cerchio

Lo metto 
davanti al 
cerchio! 

Dovete prendere il triangolo rosso 
grande e lo dovete mettere 
davanti al cerchio, via!

Prendo il rotondo grande giallo e lo metto 
dietro al cerchio

Prendete il rettangolo piccolo 
rosso e mettetelo a sinistra del 
cerchio

Se i bambini hanno ben compreso il lavoro,
l’insegnante potrà introdurre un  esercizio
grafico. Si darà un foglio ad ogni bambino con su
disegnato un cerchio grande e i pennarelli. I
bambini dovranno eseguire gli stessi comandi
sopra riportati a livello grafico: dovranno
disegnare le forme sul foglio

Disegnate 
con il  blu un 
rotondo 
davanti al 
cerchio

Disegno un 
rotondo blu

Argomento:
Dentro- fuori,

davanti-indietro,
di lato

Prendete il rotondo grande 
giallo e mettetelo dietro al 
cerchio

Fatto!
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2g

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:
Dentro-fuori

Davanti-indietro
Destra-sinistra

lettura di immaginiMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

1) L’insegnante farà la stampa, da CD-ROM, 

Sezione MATERIALI,  

ritaglierà ogni scheda in modo
da ottenere delle mini schede da distribuire ai

bambini. Ogni bambino dovrà avere
la sua mini scheda..

Da ogni scheda si ritagliano quattro 4             
mini schede.

2) In alternativa si potrà dare ad ogni bambino una

scheda che dovrà colorare secondo le istruzioni
riportate, quindi far ritagliare le schede direttamente ai

bambini e proseguire con la fase successiva

3) L’insegnante distribuirà le mini schede. I bambini 
staranno in piedi davanti al cerchio di plastica con 

accanto i blocchi logici. Il bambino dovrà
Sistemare i blocchi logici così come sono

disegnati e disposti sulla carta

Fotocopie delle schede che seguono,cerchi di plastica e blocchi logici 

il triangolo

Bene coloralo 
di rosso 

Guardate la mini scheda e 
mettete nello stesso modo i 
blocchi logici

Il rettangolo davanti

Scheda n.1 Qual è la figura geometrica a destra 
del cerchio? Colorala.
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2g

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Dentro-fuori

Davanti-indietro
Destra-sinistra

4) Appena i bambini avranno ultimato l’esercizio dovranno passarsi le mini schede. Per facilitare lo 
scambio delle mini schede i bambini dovranno essere disposti in circolo, anche in più gruppi

Per rendere l’esercizio motivante si potrà fare una gara a squadre. Si dividerà la classe in gruppi di  
4-5 bambini. Vincerà la squadra che avrà sistemato le figure geometriche più velocemente.

Si potranno fare due tipi di gara:
a) Ogni bambino della squadra dovrà sistemare solo la propria carta

b) Un bambino della squadra dovrà sistemare i blocchi logici secondo tutte le carte in possesso
della squadra. 

Svelti, svelti

Svelti!

Passa la carta

Passami la tua 
Al via passatevi la carta

Tieni la carta
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2h

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Facilitare la scoperta delle relazioni spaziali delle parti del proprio corpo 
rispetto all’asse di simmetria del corpo e rispetto ai diversi oggetti e 
ambienti ecc. 

Avviare i bambini a saper assumere determinate posizioni rispetto a uno spazio, a 
uno o più oggetti, ad uno o più bambini: vicino- lontano, dentro-fuori,sotto-sopra, 
davanti-dietro, in mezzo, in alto, in basso

Argomento:

Dentro,fuori

Gioco: PALLA DENTRO IL CESTOMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

1) L’insegnante divide i bambini della classe in

gruppi di 4, 5 o 6 bambini a seconda del numero

delle palle colorate.

2) Dispone l’ambiente di gioco spiegando ai

bambini il tutto

a) Si mettono 5 cesti (se le squadre sono di 5

bambini e se si gioca con 5 palloni) su delle
sedie. Ogni cesto dovrà essere contrassegnato

con un cartellino uguale al colore della palla che
dovrà esservi depositata;

b) si metteranno i 5 palloni al centro del campo 
dentro un cesto;

c) i bambini della squadra si dovranno trovare

Ognuno davanti ad un cesto.

4, 5 o 6 palle di colori diversi, a seconda del numero dei bambini
previsti in ogni gruppo. Cesti o secchielli capaci di contenere le
palle. Per praticità si consigliano palle piccole.

Noi siamo una squadra
GIALLO

GIALLO

GIALLO

ROSSO

ROSSO

ROSSO

BLU

BLU
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2h

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Dentro, fuori

3) Regole del gioco: l’insegnante dovrà
rovesciare le palle che sono nel cesto grande

Al centro del campo.

4) I bambini della squadra in gioco dovranno

il più velocemente possibile raccogliere le

palle e metterle nei rispettivi cesti, uno ogni
cesto, e in ogni cesto andrà la palla del colore

indicato dal cartellino posto sul cestino

5) Per calcolare il tempo l’insegnante potrà

procedere in due modi:

a) calcolare il tempo impiegato da ogni squadra
b) predisporre un cronometro che scatterà entro

un certo tempo. La squadra che non ha concluso
il gioco sarà segnalata.

Scaduto il tempo!!!

DRIIIN
NN !!

Pronti? Via!!

Presa!!

Messa!
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UNITA’ DIDATTICA
A 3. 2h

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Dentro, fuori

Variante 

Anziché far giocare una squadra alla volta si potranno far giocare due squadre (anche tre se lo
spazio è molto grande). Si dovranno avere questa volta 10 palle, 5 di un colore e 5 di un altro

colore e, anziché 5 cestini, 10, contrassegnati da cartellini dei due colori delle palle.

I bambini delle due squadre dovranno mettersi davanti ai rispettivi cesti, non appena l’insegnante

avrà lanciato i palloni, i bambini dovranno precipitarsi a prendere le palle e metterle nei rispettivi
cesti.

Vincerà la squadra che per prima avrà messo tutti e 5 i palloni nei cesti.

PRONTI? VIA!!!

GIALLO BLU


