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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Avviare il bambino a scoprire la simmetria del corpo

Argomento:

I due lati del 
corpo

Osservazione ed esperienza diretta Metodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante dirà ai bambini                                  L’insegnante farà osservare …

I bambini dovranno denominare tutte le parti       Far dire tutte le parti e le qualità

Braccialetti di elastico colorati.:rossi e blu, una coppia per ogni bambino più
una per l’insegnante, tre rotoli di nastro adesivo colorati, rosso,blu,nero

Facendo la sagoma del corpo abbiamo 
scoperto che è formato da diverse parti: 
provate a ridirle

Avete notato che alcune parti del corpo sono 
doppie,ne abbiamo cioè due? Chi mi sa dire 
quali sono? Abbiamo due …

La testa

Il naso

Avete notato che le parti che sono doppie sono
disposte una da una parte e una dall’altra. Il corpo 
è fatto di due parti uguali. Vedete: una mano di qua 

e una di là, una gamba di qua e una di là …..

Adesso faremo un gioco del clown. Dovremo 
truccare di rosso una parte del corpo e di blu 
l’altra. Guardate come si fa.
Metto i cerchietti di elastico colorato rosso alla 
gamba e al braccio destro ….

Due mani

Due occhi

E’ vero!

Poi strappo dei pezzetti di nastro rosso e li 
attacco sulla scarpa, sulla gamba, sulla mano, 
sul braccio,sotto l’occhio, sull’orecchio destro..
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

I due lati del 
corpo

L’insegnante disporrà i bambini a coppie

L’insegnante farà eseguire vari                              

movimenti di rinforzo

Dammi la mano, abbassa la testa

Adesso tornate in fila. Alzate tutti il braccio del 
lato rosso destro

Poi  faccio la stessa cosa sulla 
parte sinistra usando il colore blu

Non è divertente?

Adesso provate voi. Ogni bambino dovrà
mascherare quello che ha di fronte. Per farvi 
capire,però,quale lato dovrà essere blu e 
quale rosso i cerchietti alla mano ve li metto 
io. Al braccio Sinistro metto il blu, al braccio 
Destro il rosso

Tocca a voi. Truccate prima il lato rosso, il 
destro, via!

Ecco

Alza il piede

Con la mano del lato 
rosso destro toccate 

l’occhio del lato blu 
sinistro

Chiudete la mano del 
lato rosso destro

Alzate la gamba del 
lato blu, sinistra
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Per dividere bene le due parti del corpo della 
sagoma incollo sopra il disegno una striscia di 
nastro nero

UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Avviare il bambino a scoprire la simmetria del corpo

Argomento:

I due lati del 
corpo

Osservazione ed esperienza diretta Metodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante ricorderà ai  bambini il lavoro         Ogni bambino si trucca per proprio conto .
svolto nell’unità didattica precedente                   Sarebbe bene avere uno specchio grande o

qualcuno piccolo

Oggi bambini ognuno di voi si dovrà truccare le due 
parti del corpo da soli. Io vi metterò gli anelli alle 

mani poi voi continuerete.

Adesso che siete tutti truccati da clown dobbiamo 
fare un gioco: dobbiamo truccare una sagoma 

disegnata su di un foglio. Marco distenditi sul foglio. 
Lucia e Mario faranno la sagoma.

Pennarelli di tre colori: rosso,blu,nero:foglio da pacco e lo stesso
materiale dell’unità didattica precedente

Mi trucco 
l’occhio

Mi trucco 
il piede

Io mi trucco la 
mano
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

I due lati del 
corpo

Bene adesso Maria dovrà disegnare sulla parte 
rossa, la parte destra, le parti mancanti: occhio, 

orecchio ecc. e ripassare la sagoma del corpo con 
il pennarello rosso. Questo è il lato rosso

Giovanni  invece farà la parte 
sinistra con il pennarello blu

Bene. Adesso darò  un foglio da pacco ad ogni 
coppia di bambini, cioè ad ogni due bambini, 

così potremo colorare tanti disegni di persona.

Quelle parti del corpo che invece non sono doppie, 
quelle che sono in numero di uno le disegnamo in 
nero. Vieni Lucia e disegna la bocca, il naso, 
l’ombelico

Stai fermo

Io faccio la 
parte rossa

Io faccio la 
parte blu
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Avviare il bambino a scoprire la simmetria del corpo

Argomento:

I due lati del 
corpo

GiocoMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante farà mettere ad ogni bambino
gli anelli alle braccia: lato destro rosso, 

lato sinistro blu.
Oggi bambini faremo un gioco divertente. Per prima 

cosa vi dovete mettere gli anelli alle braccia: lato 
sinistro blu, lato destro rosso. Osservate bene i miei

Adesso formate delle coppie. 
Mettetevi a due a due

Si!

Posso stare 
con te?

E’ chiaro? Adesso tocca a voi. Attenti: unite i 
lati sinistri blu,via!

Anelli colorati rossi e blu per tutti i bambini

Come si fa?

Noi siamo insieme

Tu girati Come dobbiamo
fare?

Brava tu devi stare di spalle

Adesso dovete mettervi con i lati del corpo vicino 
vicino, con le braccia che si toccano. Guardate 
come si fa. Maria vieni. Mettiamo vicini i nostri due 
lati blu, sinistri

Fatto!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

I due lati del 
corpo

L’insegnante farà ripetere più volte tali
esercizi: uniti lato destro, lato sinistro

Si ripeterà più volte l’esercizio: datevi mano 
destra rossa, sinistra blu

L’insegnante ripeterà l’esercizio con tutte le parti del corpo

Adesso faremo un altro gioco. I bambini di ogni 
coppia si devono mettere l’uno di fronte all’altro. 

Via. Bravi così!

Attenzione, al via dovete fare quel che vi dirò. 
Pronti? Con la mano rossa. Unite le vostre mano 

destre rosse . via!

Come va?

Proviamo un esercizio più difficile, datevi  insie-
me la mano destra rossa e la mano sinistra, via!

Siamo incrociati

Altro esercizio, restate di fronte, al via fate quel 
che vi dico. Attenti: con la mano destra rossa, 
toccate al vostro compagno l’orecchio destro, 

quello dalla parte rossa, via!

Attenti: toccate con la mano sinistra,blu, l’orecchio destro, rosso, con la 
mano sinistra,blu, toccate la gamba destra, rossa, ecc.
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Avviare il bambino a scoprire la simmetria del corpo

Argomento:

I due lati del 
corpo

GiocoMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante farà mettere ad ogni bambino gli   NOTA: L’insegnante prepari un cartellone con le
anelli ai polsi: rosso a destra, blu a sinistra        sagome di un bambino e gli anelli ai polsi e ai piedi.

I bambini che ancora non avranno capito le                                                           
combinazioni potranno mettersi sul cartello come se
facessero da modello alla sagoma ed orientarsi.

Gli oggetti da trasportare possono essere
birilli di plastica, palle, ecc.

Oggi bambini faremo un nuovo gioco, prima 
mettetevi i braccialetti ai polsi: rosso ,polso destro, 

blu polso sinistro. Via!

Se non hai capito usa la sagoma per mettere gli 
anelli

Dunque vediamo

Questo è il gioco. Formate le coppie. Ogni coppia 
dovrà trasportare a turno un oggetto senza farlo 
cadere. L’oggetto dovrà essere sostenuto con i due 
lati del corpo. I due bambini si dovranno avvicinare e 
camminando attaccati con le braccia dovranno 
percorrere il percorso senza far cadere l’oggetto. 
Guardate come si fa. Maria  vieni tu.

Avvicinati al mio lato sinistro blu, con il tuo lato destro 
rosso

Anelli elastici ai polsi, due per bambino, uno rosso e uno blu

Fatto!

Bene adesso metto 
l’oggetto in mezzo. 
Non dobbiamo farlo 
cadere!

Adesso 
camminiamo
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 1d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

I due lati del 
corpo

Si fisserà un percorso con la partenza e l’arrivo   Potranno partecipare alla gara più coppie e
contemporaneamente. Come segni di 

partenza usare forme geometriche dei
blocchi logici

Allora la coppia dovrà partire da questo punto (1) 
dovrà arrivare al birillo(2) prenderlo e riportarlo al 
punto di partenza (3)

Pronti, via!

E caduto il birillo, che 
facciamo maestra?

Raccoglietelo e 
proseguite!

Per rendere il gioco più difficile le coppie dovranno 
camminare tenendo uniti gli stessi lati del corpo: 

allora le prime quattro coppie che partecipano alla 
gara, uniscano i lati rossi, i lati destri

Cammina piano, 
altrimenti cado!

Dovete fare attenzione perché uno 
dei due bambini dovrà camminare 

all’indietro

1 3

2

1

1

1

1

3 3

3 3

2

22

2

Pronti,via!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Essere in grado di distinguere la parte destra e la parte sinistra
su se stessi

Argomento:

Destra  e 
sinistra

Attraverso il giocoMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini dovranno mettersi i bracciali colorati
ai polsi: destra rossi, sinistra blu

I bambini mettono gli anelli. Chi sbaglia potrà
controllare sul cartellone

L’insegnante proseguirà l’esercizio 
utilizzando istruzioni via via più separate

Oggi bambini faremo un gioco speciale, il gioco 
dell’indovino, però prima di cominciare vi dovete 

mettere i bracciali ai polsi. Ricordate?  Rosso mano 
destra, blu mano sinistra, svelti.

Tutti in fila davanti a me, attenti! 
Al via dovete alzare il braccio che vi 

dico. Il braccio rosso: via. Che 
braccio è destro o sinistro?

Fatto!

Bene. Giù il braccio destro. Attenti: alzate il braccio 
blu, via. Che braccio è, destro o sinistro?

Alzate la mano destra. Via! Che colore è?
Alzate la mano sinistra. Via! Che colore è?

Cerchio di plastica e blocchi logici, anelli colorati rossi e blu, una coppia
per ogni bambino. Se non si hanno i blocchi logici stampare schede di lavoro su 
CD-ROM SEZIONE MATERIALI

Adesso solo chi chiamo deve rispondere. Mario alza 
la mano destra. Via! Maria, alza la mano sinistra. 

Via!

SINISTRO

DESTRO

Io ancora mi sbaglio!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Destra e 
sinistra

Appena l’insegnante è sicura che i bambini hanno    Si proseguirà con la gamba sinistra graduando 
appreso la distinzione tra destra e sinistra  si            gli esercizi. Si alterneranno ordini per le gambe
passerà alla distinzione di altre parti del corpo          e le braccia

L’esercizio proseguirà con diverse
combinazioni

Al fine della buona riuscita del gioco l’inse -

gnante verificherà se i bambini sanno i nomi

delle forme geometriche e il nome dei colori

Attenzione adesso dovete alzare da terra la gamba 
del lato rosso, via! Che gamba è destra o sinistra?

Facciamo un esercizio più complicato. 
Attenzione: con la mano destra, rossa toccate 
l’orecchio destro

DESTRA
Fatto!

Adesso che siete diventati bravi e capaci di 
riconoscere la parte destra e sinistra del corpo 
passiamo al gioco. Innanzi tutto vediamo cosa ci 
serve.
Un cerchio grande di plastica e i blocchi logici

Con la mano sinistra, quella blu, toccate il 
vostro occhio sinistro

Con la mano destra, la 
rossa, toccate la gamba 
destra!

Con la mano sinistra, 
quella blu toccate 
l’orecchio destro, 
quello del lato rosso!

Questo pezzo, che forma ha?

E che colore ha?

Bene, iniziamo il gioco. Metto il cerchio di 
plastica al centro e poi di qua e di là due 

blocchi logici. Così!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Destra e 
sinistra

E’ chiaro che ogni volta che viene chiamato un
nuovo bambino i blocchi logici dovranno
essere  cambiati, dopo un primo turno in cui si 
useranno le istruzioni gioco. Innanzi tutto 
vediamo cosa ci serve

Per stimolare i bambini a partecipare, si potrà dare loro una tessera su cui l’insegnante

metterà un timbro ogni volta che il bambino riesce nell’esercizio. Naturalmente si cercherà di 
facilitare quei bambini con difficoltà affinché anche loro ricevano qualche timbro

NOTA: l’insegnante dovrà pretendere che i bambini diano la risposta usando le parole 
giuste. 

Mettetevi tutti in fila. Vi chiamerò uno alla volta. Il 
bambino che chiamerò dovrà saltare nel cerchio e 
rispondere alle domande che farò. Viene Andrea. 

Salta dentro!

Bene Andrea. Stai attento, alza la mano destra. 
Tienila in lato. Dimmi che figura geometrica, che 
forma,  si trova alla tua destra?

Bravo!
Quadrato!

Adesso abbassa la destra e alza la sinistra. Tienila in 
alto. Che forma, figura geometrica, si trova alla tua 

sinistra?

Bravo!
Rotondo.

Quale pezzo si trova 
alla tua destra?

Chi fa bene riceverà un timbro 
sulla tessera

Alla mia destra c’è il 
quadrato

Schede di rinforzo sulla discriminazione delle forma su CD-ROM, sezione gioca 
con le forme
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Essere in grado di distinguere la parte destra e la parte sinistra
su se stessi

Argomento:

Destra  e 
sinistra

GiocoMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Ogni bambino dovrebbe avere una cordicella e
dei pezzi di blocchi logici

Bambini, mettetevi tutti in fila davanti a me. Adesso 
consegno ad ognuno di voi una cordicella, i blocchi 

logici e gli anelli colorai per i polsi

Con la corda dovete costruire intorno a voi un rotondo, 
un cerchio Così, guardate come faccio!

Provate voi!

Bene, adesso con i blocchi logici che avete faremo 
degli esercizi

Mettete il quadrato rosso fuori dal rotondo, 
un cerchio, alla vostra destra, la parte con 

l’anello rosso.

Cordicella colorata della lunghezza di un metro e trenta, una per bambini, blocchi
Logici, materiale scolastico, ecc., i soliti aneli per i polsi rosso e blu 

Prendete un 
quadrato rosso

Eccolo!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Destra e 
sinistra

L’insegnante proseguirà l’esercizio con

altre forme quindi passerà a 

Bene, adesso prendete un rotondo blu, mettetelo 
alla vostra sinistra, fuori da cerchio. Pronti, via! Siete stati molto bravi. Togliete le forme, le figure 

geometriche: prima quella alla vostra destra, poi 
quella alla vostra sinistra, mettetele nella scatola

Adesso faremo un  altro esercizio. Tutti in piedi, 
girati tutti verso di me. Mettete il braccio destro, 

quello della parte rossa, disteso di lato 
orizzontalmente, così. Ora dovete saltare di lato 

fuori a destra

Provate voi, braccio destro disteso di lato. Via!

Saltate fuori di lato a destra, via!

Bene, bravi. Adesso saltate di lato dentro il cerchio. 
Come stavate. Pronti. via!

Sugli attenti. Alzate il braccio sinistro disteso di lato, 
via! Saltate fuori!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Destra e 
sinistra

Altri esercizi di rinforzo della destra e 
della sinistra

Proseguire con: saltare dentro la strada,

saltare fuori a sinistra, ecc.

Con le corde facciamo una strada. Ora mettetevi 
dentro, uno dietro l’altro

Attenti. Al mio via dovete saltare a destra 
della strada. pronti, via!

Dentro la strada. Attenti. Al via dovete battere le 
mani a destra o sinistra. Così guardate.

Batto a 
destra!

Batto a 
sinistra.

Tocca a voi. Al via battete le mani a destra una sola 
volta. Pronti, via!

Un altro esercizio. Dovete mettere fuori della 
strada solo una gamba. Mentre l’altra deve restare 
dentro. Guardate, così!

Tocca a voi. Fuori la gamba destra, via! 
Fuori la gamba sinistra 

Fuori la 
gamba 
destra 

Fuori la gamba sinistra
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Sviluppare la capacità di percepire,conoscere, avere coscienza
della simmetria del proprio corpo

Essere in grado di distinguere la parte destra e la parte sinistra
su se stessi

Argomento:

Destra e 
sinistra

disegnare e colorareMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Stampare schede di lavoro su CD-ROM 
SEZIONE ORIENTAMENTO SPAZIALE

STAMPA SCHEDE

Presentazione del lavoro sollecitando i
bambini a ricordare qual è la destra e la
sinistra, se dovessero trovare difficoltà si 
potranno usare gli anelli colorati, delle
precedenti unità didattiche. 

Attività grafica. Dove richiesto, le figure da
attaccare potranno essere ritagliate da riviste o
giornalini.

Schede di rinforzo su CD-ROM, SEZIONE ORIENTAMENTO SPAZIALE, 

L’insegnante potrà fare le fotocopie delle schede di rinforzo per i bambini e quindi
utilizzarle come schede di preparazione per rinforzare i concetti di destra e sinistra

SINISTRADESTRA
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 3a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Portare il bambino ad utilizzare in modo dominante le diverse parti del corpo:
mano,occhio,piede,orecchio nel rispetto della sua dominanza

Argomento:

Rinforzo della 
lateralità

ManipolazioneMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini dovranno stare seduti ai loro posti.     Non appena è stato distribuito il materiale

L’insegnante darà ad ogni bambino il materiale  un foglio e un pennarello per bambino …

necessario: un pennarello e quattro fogli

I bambini cercheranno di appallottolare il         Non appena riaperto il foglio si  
foglio solo con la mano destra                           ripeterà l’esercizio precedente

Fogli di carta della grandezza di un foglio per dattilografia usati, pennarelli
grossi colorati 

Darò a voi dei fogli di carta e un pennarello per fare 
alcuni esercizi

Quasi ci riesco! Mica è facile!

Facciamo un’altra prova. Riaprite il foglio 
con tutte e due le mani, poi riproveremo.

E’ chiaro? Fate una prova …

Mettete la mano sinistra 
dietro alla schiena, con la 
mano destra dovete  fare 
una  pallina con la carta, 
appallottolandola, così …

Riapro il foglio

Lo stesso gioco potrà essere proposto con la sinistra
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 3a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Rinforzo della 
lateralità

Per sollecitare i bambini ad un maggior            NOTA: lo stesso gioco potrà essere proposto con 
impegno si potranno proporre delle gare:         la mano sinistra. Se i bambini dovessero 

incontrare molta difficoltà nell’uso di una sola 
mano, si potranno fare usare tutte e due

Appena i bambini si sono esercitati un po’ da soli …

Una volta che ho costruito il cannocchiale, posso 
guardare dove voglio. Basta avvicinare il 
cannocchiale ad un occhio, così …

Vedo, vedo …
un bambino!

Adesso provate voi, fate il cannocchiale e provate a 
guardare quel che volete

Vedo, vedo.. 
Un coccodrillo

Io non ci 
riesco!

Facciamo una gara: 
vediamo chi appallottola

la carta per primo

Vediamo chi riesce ad 
appallottolare quattro fogli 

di carta per primo

Adesso faremo un altro gioco. Il foglio che vi do lo 
dovete usare per fare un cannocchiale. Guardate 
come si fa!

Facciamo un gioco pronti con il cannocchiale. Guardate fuori 
dalla finestra con l’occhio destro, via!

Basta. Giù il cannocchiale. Adesso guardate 
la lavagna con l’occhio sinistro, via!
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 3a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Rinforzo della 
lateralità

Si farà ripetere l’esercizio facendo guardare
alternativamente con l’occhio destro e
sinistro vari punti dell’aula, un altro esercizio 
potrà essere quello di …

Giochi per rinforzare la mano Uso delle costruzioni Lego. Far costruire,         
assemblare dei pezzi seguendo 
delle precise istruzioni  

Il materiale può essere acquistato dal ferramenta     
Oggi esistono anche bulloni e dadi di legno per i
bambini
Uso dei chiodini colorati

Pronti, guardate con l’occhio 
destro! Adesso con l’occhio 
sinistro, via!

Adesso faccio buio. Con questa lampada 
tascabile farò una piccola luce sulla parete che voi 

dovete guardare con il cannocchiale 

Per questo gioco, servono un bullone grande che 
è questo e tre dadi. Il gioco consiste nell’avvitare il 

più in fretta possibile i dadi al bullone. Così!

Con il Lego dobbiamo costruire un recinto 
uguale a questo che vi mostro

Vediamo bambini chi riesce a fare con i chiodini una fila 
così!

L’insegnante preparerà vari modelli
semplici da fare

NOTA: naturalmente molto adatti sono gli 
esercizi con il pongo,il das, il ritaglio,il collage
Il colorare, il disegnare, il pregrafismo, il 
punzonare

I modelli che i bambini dovranno riportare
dovranno essere semplici

Per i bambini fino a sei anni la manipolazione 
in tutte le sue forme e con i diversi materiali è

fondamentale per lo sviluppo del 
potenziamento: della coordinazione occhio-
mano e per l’osservazione e la scoperta dei 

materiali, delle forme, dei colori; per lo sviluppo 
ed espressione della fantasia e creatività, ecc.   
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 4a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Essere in grado di compiere movimenti secondo lo schema della
lateralizzazione crociata: coordinazione e indipendenza braccia-gambe

Argomento:
Lo schema 
crociato dei
movimenti

GiocoMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

D                                          S                    S                                       D

S                                          D                    D                                       S

D = DESTRA             S = SINISTRA

nessuno

NOTA:   Lo schema crociato dei movimenti o delle posizioni che il corpo assume è il modo  
normale con cui il cervello controlla i movimenti ed è dovuto alla caratteristica strutturale
del sistema nervoso. Infatti essendo il cervello costituito da due emisferi, destro e
sinistro, il controllo dei movimenti avviene secondo uno schema crociato, l’emisfero
sinistro controlla la parte destra. Questo tipo di organizzazione e di controllo dei 
movimenti da parte del cervello si traduce in una dinamica dei movimenti e delle posizioni
per l’appunto crociata. Per esempio nella deambulazione i movimenti seguono un ordine
crociato : quando la gamba sinistra è in avanti si trova in avanti anche il braccio destro e
viceversa. Per cui la giusta andatura sarà:

INDIETRO GAMBA 
SINISTRA BRACCIO 
DESTRO 

AVANTI 
GAMBA DESTRA 
BRACCIO SINISTRO

INDIETRO 
GAMBA DESTRA 
BRACCIO SINISTRO 

AVANTI
GAMBA SINISTRA
BRACCIO DESTRO

Schede di r inforzo su CD-ROM, SEZIONE ORIENTAMENTO SPAZIALE, 
destra e sinistra.
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 4a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Lo schema 
crociato dei 
movimenti

I bambini tutti seduti in terra distanziati in modo
tale che possano distendersi e alzarsi con facilità

L’insegnante invitando i bambini a dormire               Appena constatata la giusta posizione

controllerà che abbiano assunto tutti la giusta          l’insegnante dirà …
posizione

Di nuovo si controlla la posizione e, non appena i
bambini avranno acquisito il giusto schema
crociato, si farà cambiare la posizione a ritmo
verso destra, verso sinistra. Si dovrà contare
lentamente fino a cinque.

Anziché contare si potrà raccontare  una  
storia, una filastrocca, e ogni tanto dire:
“ Cambiare, via!” . Mettere anche un  
sottofondo musicale

Oggi dovremo fare alcuni esercizi che richiedono 
molta attenzione, dovete mettervi distesi in terra 

supini, come se dormiste con la pancia in giù. Via!

Dovete fare il massimo silenzio, proprio come 
quando si dorme. Giù e fate finta di dormire. 

Occhi chiusi

Che gioco è?

Bravi, bravi, 
dormite  come 
birbantelli

Ssss.. 
Silenzio, non 
fate rumore!

Al via senza aprire gli occhi, dovete girarvi 
dall’altra parte, sempre stando con la pancia in 
giù. Via!

Al via, 
bambini 
dovete
cambiar 

posizione: 
una volta 
di qua,  
una volta 
di là!

1..2..3..4..5.. 
Cambiate,via



21

UNITA’ DIDATTICA
A 2. 4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Avviare i bambini a percepire,conoscere, avere coscienza della
simmetria del proprio corpo

Essere in grado di compiere movimenti secondo lo schema della
lateralizzazione crociata: coordinazione e indipendenza braccia-gambe

Argomento:
Lo schema 
crociato dei 
movimenti

animazione di una storiaMetodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Si racconta la favola ai bambini facendogli       Nel raccontare la favola l’insegnante dovrà

vedere le illustrazioni della guida                        mimare i movimenti della storia

Si potranno fare le fotocopie della storia e        Si passa all’attività motoria attraverso 

farle colorare ai bambini                                       l’animazione della favola

Asticelle e mattoncini,corde colorate. Stampare da CD-ROM ,SEZIONE 
FIABE, le schede della storia da colorare.

Una vecchia strega…

Che bella storia!

Strisciava, strisciava,… piano, piano…
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La favola di: GLI ORSI MANGIA STREGHE

11

UNITA’ DIDATTICA
A 2.  4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
FAVOLA per 
rinforzare lo

schema 
crociato

22

33 44

Una strega di buon ora, armata di una scopa,
cominciò a cercare qualcuno a cui fare un
gran dispetto. Gira, gira,gira, arrivò su 
di un boschetto

Toh! un bosco
vediamo un po’

a  chi posso fare 
un  dispetto.
Questa mattina 
mi sento in 
forma!

Guarda, guarda! 
Un gruppo di 
bambini. Quasi 
quasi li trasformo                                 
in pulcini!

Che 
bello 
giocare 
nel 
bosco!

Viva la 
natura!

Ma la strega poi ci ripensò e in animali
della foresta li trasformò. Preparò la
bacchetta magica e le parole speciali e..

Guardatemi cari bambini e vi 
trasformo in … coccodrillini !!!

Una strega! 
AIUTO

Che mi 
succede?

Ah, Ah, che 
spasso!

Mamma mia sono 
diventato un coccodrillo!

I bambini non ebbero il tempo neppure di
far B !
E si cominciarono a trasformar

Naturalmente come aveva detto la strega
ogni bambino diventò un coccodrillino.
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La favola di: GLI ORSI MANGIA STREGHE

55

UNITA’ DIDATTICA
A 2.  4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
FAVOLA per 
rinforzare lo

schema 
crociato

66

77 88

Per la disperazione si fecero un pianto. Ma
siccome era di coccodrillo non valeva niente,
e così i bambini per non pensare si misero a
strisciare.

E adesso che possiamo 
fare?

BIRIBI’, BIRIBA’, in cinghiali 
vi voglio trasformar!

Si erano appena abituati a fare i coccodrilli
che di nuovo si videro cambiare. anziché
strisciare si misero a zampettare a quattro 
zampe.

Come mi diverto!

Ma che animali 
siamo adesso?

Mi sembri un 
cinghiale!

Erano un po’ perplessi perché non sapevano
cosa facessero i cinghiali e senza poterlo dire
si misero a grugnire.  

L’unica cosa che gli venne voglia di fare fu
quella di passeggiare a quattro zampe nel
bosco in cerca di ghiande.

Strisciare!

Ma la strega ci ripensò e in cinghiali li trasformò!

( cinghiali che passeggiano)
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La favola di: GLI ORSI MANGIA STREGHE

99

UNITA’ DIDATTICA
A 2.  4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
FAVOLA per 
rinforzare lo

schema 
crociato

1010

1111 1212

Ma la strega non si accontentò e in un altro
tipo di animali li trasformò

Ah, Ah e mica è finita 
così! BIOBI’, BIOBI’
trasformali così!

Ve lo dico io, cari bambini. Vi trasformate in 
ORSETTINI. AH,AH,AH!

Siamo feroci orsi neri

E come aveva detto fu fatto, in terribili
orsi neri li mutò.

Cosa fanno 
gli orsi neri?

Mangiano miele., lo 
so, ma sento dentro 
una fame di strega!

Andiamo, andiamo a caccia di streghe 
perché alla pancia ci fanno bene!

E si, la strega non lo sapeva ma degli orsi
mangia streghe aveva creato

La fame era talmente tanta che subito si
misero a cercare la strega da divorare.

E adesso in cosa 
ci stiamo 
trasformando?

Proprio non so!
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La favola di: GLI ORSI MANGIA STREGHE
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UNITA’ DIDATTICA
A 2.  4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
FAVOLA per 
rinforzare lo

schema 
crociato

1414

1515 1616

Chiamarono  la strega a voce piena perché
la fame era veramente tanta.

Aiuto, mi vogliono 
mangiare!!

GNAM,
GNAM

Adesso ti 
mangiamo

Ma la strega proprio all’ultimo momento
si salvò. per lo spavento urlò a più non
posso …

Tornate bambini, tornate bambini! 
AIUTO!!

Aspetta fammi assaggiare una gamba!

Il pranzo 
scappa. 
Acchiappala!

EVVIVA SIAMO TORNATI 
BAMBINI!!!!!

Facciamo una passeggiata nel 
bosco!

Si allontanò in un baleno lasciando gli orsi a
pancia vuota.

E di nuovo, PATAPIM, furono trasformati in
bambini educati con una voglia matta di fare
una lunga passeggiata.

Cosa volete 
orsetti?

SGRUNT, SGRUNT
vieni buona strega!

Ma come si avvicinò gli orsi l’acchiapparono e
la stavano per mangiare …..
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UNITA’ DIDATTICA
A 2. 4b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:
Lo schema 
crociato dei 
movimenti

L’insegnante racconta la storia soffermandosi      L’insegnante dovrà sempre controllare le 
sui punti che richiedono movimento                       andature crociate

L’insegnante fa finta di esser catturata dai 
bambini orsi …

Adesso bambini faremo l’animazione della storia. 
Io faccio la strega e voi i bambini del bosco, 
d’accordo?

Strisciate, strisciate coccodrillini

ANIMAZIONE

Si, che bello!

… E adesso camminate a quattro 
zampe, cinghiali

Siete trasformati in orsi, sì feroci orsi 
neri, alla ricerca della strega

Aiuto lasciatemi, 
tornate bambini!

GNAM

E adesso che siete tornati bambini 
fate una passeggiata nel bosco

Prima dell’Animazione  i bambini potranno avere le schede della storia da 
colorare che si trovano sul CD-ROM sezione fiabe.

L’ insegnante Costruirà un percorso con le corde, 
il fiume e dei sottopassaggi con le asticelle.


