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UNITA’ DIDATTICA
A5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Sviluppare la coordinazione dinamica generale

Avviare i bambini a saper realizzare schemi motori dinamici: strisciare, rotolare, 
camminare carponi, camminare in piedi, correre,saltare, lanciare, ecc.

Argomento:

Percorsi

Gioco motorio: la ricerca dell’equilibrio.
Cerchi di plastica, mattoni per attività motoria, asse di equilibrio,aste di
lunghezze diverse

Metodo o tecnica :

Materiali :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante preparerà il percorso simile  a quello sotto riportato utilizzando materiali a disposizione, si 

ricorda che se non si hanno sussidi ginnici si potranno sempre trovare dei sostituti.

Di seguito sono riportati vari tipi di percorsi realizzati con materiali diversi e di complessità diversa.

PERCORSO N. 1

I bambini fanno il percorso uno dopo l’altro. L’insegnante darà il via al bambino successivo solo quando il 

bambino che precede è avanzato almeno di tre postazioni.

salta nei cerchi                  in equilibrio sull’asse             salta sulla       salta nel cerchio    striscia sotto le aste
tavola a molle

Passa dentro due cerchi             cammina sopra le tavolette  rotola sul tappeto           salta sull’asta           tira la palla  
nel canestro   
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

PERCORSO N. 2

Il bambino salta; nel secondo cerchio c’è una           raccoglie il pallone che è davanti                salta sulla tavola a molle
palla che deve mettere nel primo, nel terzo               l’asse e passa sopra senza fare                 sempre tenendo il 
una palla che deve mettere nel secondo                    cadere la palla                                           pallone

Passa sotto le aste spingendo come                passa dentro due cerchi sostenuti da               cammina sulle tavole
vuole anche il pallone                                       due bambini spingendo il pallone                      portando il pallone

Rotola sul tappeto tenendo la palla               
salta sull’asta tenendo la palla

lancia nel canestro la 
palla che ha portato
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

PERCORSO N. 3

Prima di iniziare il gioco l’insegnante spieghi ai bambini i simboli e il significato dei disegni
preparando un cartellone simile a quello che segue, che si potrà realizzare stampando, le 

relative schede, da CD-ROM SEZIONE PERCORSI.

Il percorso prevede l’uso delle carte disegnante nelle schede da stampare da CD-ROM, SEZIONE PERCORSI 
sezione percorsi, schede 1, 2 e 3. Ad ogni bambino dovrà essere data una carta che riporta le indicazioni 
di come dovrà essere  percorso il tracciato (saltando, strisciando, su una gamba, ecc.). 
Il Bambino dovrà interpretare i disegni dello schema ed eseguire il percorso. Chiaramente alcuni bambini  
avranno carte identiche.

6 cerchi colorati Un cerchio con vicino
blocchi logici

Un’asta alta da terra
Circa 40 cm

materassino di gomma Strada fatta da asticelle Palla con cesto di 
pallacanestro
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

CARTELLO  DEI  SIMBOLI  ICONICI  USATI  NEI  GIOCHI  MOTORI

CAMMINARE              SALTARE SU UN A GAMBA      SALTARE SU DUE GAMBE

STRISCIARE                          CARPONI               ROTOLARE

LANCIARE LA PALLA                    CALCIARE             SEDUTO
CON LE MANI    

ATTIVITA’: Il bambino dovrà “ leggere” le icone e capire quale movimento, posizione
o  attività dovrà svolgere
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

ATTIVITA’: Il bambino guardando le immagini dovrà capire quale tipo di attività deve
svolgere nel fare il percorso

SCHEDA 1SCHEDA 1
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

SCHEDA 2SCHEDA 2

ATTIVITA’: Il bambino guardando le immagini dovrà capire quale tipo di attività deve
svolgere nel fare il percorso
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

SCHEDA 3SCHEDA 3

ATTIVITA’: Il bambino guardando le immagini dovrà capire quale tipo di attività deve
svolgere nel fare il percorso
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PERCORSO N. 4

UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

Il bambino dovrà saltare da un cerchio all’altro
seguendo il percorso che l’insegnante avrà
indicato o con un nastro adesivo o filo, corda,
lapis colorato o anche gesso

Il bambino andando carponi dovrà passare in mezzo
ai birilli seguendo il percorso tracciato con nastro 
adesivo, filo, spago, corda colorata o gesso

Saltare sui mattoncini senza farli cadere, gambe unite strisciare in mezzo ai palloni senza farli
muovere. il percorso sarà tracciato di nastro 
adesivo o gesso

Saltare da una tavola a molle all’altra senza cadere
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UNITA’ DIDATTICA
A 5. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Percorsi

PERCORSO N. 5

Camminare in equilibrio sull’asse
cercando di non cadere

camminare a gambe divaricate sopra ad una
fila di birilli senza farli cadere

Saltare con una sola gamba lungo una
strada disegnata con delle cordicelle o
con il gesso

salire sulla spalliera quindi spostarsi
verso destra senza cadere

spostarsi lungo l’asse a dondolo 
senza cadere

dovrà calciare due palloni cercando di far 
cadere i birilli
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UNITA’ DIDATTICA
B 1.1a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco.: costruiamo una figuraMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Bambini suddivisi in sottogruppi di quattro. 
Ogni bambino ha una cordicella

Cordicelle colorate della lunghezza di un metro e trenta

Potranno essere proposte più gare richiedendo ogni volta 
cose diverse.
Anziché cordicelle si potranno utilizzare asticelle di
lunghezze diverse. Adatti sono i battiscopa, costano poco,
ne esistono di tutti i colori e si possono tagliare alla 

lunghezza desiderata

Se vengono usate asticelle, ad
ogni squadra, se ne potranno
dare una certa quantità per
esempio: 4 da 1m; 4 da 0,5 m;
4 da 20 cm, ecc.

1 
m

1 
m 20 cm

0,50 m

0,50 m

Attenti bambini. abbiamo formato 5 squadre, ognuna 
composta da 4 bambini! Ognuno di voi ha una 
cordicella

Ogni squadra dovrà cercare di disegnare, usando 
le corde, una casa. I bambini della squadra, alla 
fine, dovranno stare dentro. Vi faccio un esempio: 
vi costruisco una barca con quattro cordicelle, 
guardate!

Vi spiego il gioco

E adesso?Io ho messo 
la mia

E’ una casa 
quadrata

Fatto!!

Siete pronti? 
VIA!!
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UNITA’ DIDATTICA
B 1.1b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di 
saper collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco.: costruiamo un visoMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Bambini suddivisi in sottogruppi di quattro.
Ogni gruppo dovrà avere il seguente materiale:
2 cordicelle da m 1,50, 3 palline da tennis, un
pettine e un pennarello grande

L’insegnante cerchi di sollecitare i bambini 
alla  riflessione attraverso domande stimolanti

Il gioco che dovete fare richiede molta fantasia e 
creatività. Con le cose che vi ho dato dovete 
disegnare un viso di persona: testa, occhi, naso e 
bocca

E che si fa? 

La testa che forma ha?

Cordicelle colorate della lunghezza di un metro e cinquanta, palline da 
tennis pettini colorati, pennarelli grandi

E allora, un 
rotondo con 
che cosa lo 
potete fare?

Con le corde, 
così

Siete divisi in squadre di 4 bambini ciascuna, ogni 
squadra ha del materiale: 2 cordicelle, 3 palline, un 

pettine e un pennarello

Rotonda E con le palline cosa 
potete fare?

Ho capito il 
pettine è la bocca

Il pennarello 
è il naso

Una la togliete 
non la usate

Gli occhi, 
ma sono 
tre
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UNITA’ DIDATTICA
B1 . 1b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

I bambini dovranno essere sollecitati a trovare soluzioni di gruppo.

Il gioco si potrà continuare chiedendo alla squadra di fare un viso utilizzando materiale scolastico,
sempre le due cordicelle per fare il contorno della testa e poi oggetti vari per i particolari dei visi

Si potrà fare un’altra gara: “Il volto più buffo” o ”Più brutto” o “Più simpatico” ecc.

Tempera
matite

gomma

pennarelli

gomme

pennarelli

tempera
matite

tempera
matite 

gomma
rotonda

pennarelli

tempera
matite

pennarelli
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UNITA’ DIDATTICA
B 1.1c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco: tiro alla lepreMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

L’insegnante dovrà preparare il campo di gioco
utilizzando il nastro adesivo colorato o il gesso.

Si creerà un rettangolo largo 2 metri e lungo 3
metri. Sui due lati minori si creeranno due zone:

una per la partenza e una per l’arrivo; mentre
sui due lati maggiori ci saranno due zone di lancio palloni,

abbastanza grandi da contenere almeno 6 bambini

Si formano due squadre:  squadra A e squadra B che saranno così disposte                 

nastro adesivo colorato o gesso, due palloni colorati

ARRIVO

PARTENZA

P
O

S
T

A
Z

IO
N

E
 L

A
N

C
IO

P
A

LL
O

N
E

P
O

S
T

A
Z

IO
N

E
 LA

N
C

IO
P

A
LLO

N
E

2 MT

3 
M

T

META’ SQUADRA B

META’ SQUADRA B

A
R

R
IV

O

SQUADRA
A

P
A

R
T

E
N

Z
A
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

I bambini della squadra A a turno dovranno correre lungo il campo cercando di non farsi colpire dai
palloni lanciati dai bambini della squadra B che invece dovranno  cercare di colpire i bambini della
squadra A mentre attraversano il campo

A

B

A
R

R
IV

O

P
A

R
T

E
N

Z
A

Nota: il secondo bambino potrà partire quando il primo è arrivato all’arrivo

I palloni lanciati dovranno essere recuperati ogni volta dai bambini della squadra B per essere
riutilizzati e quindi se perdono tempo, i bambini della squadra A ne potranno approfittare 
attraversando il campo. Le due squadre si alterneranno nei ruoli: di lepre, chi corre nel campo, di
cacciatore, chi lancia i palloni

Vincerà la squadra che avrà meno bambini colpiti

Tira

Stai 
pronto

Colpito

Corri

A

B
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco.:il tunnel della pallaMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini vengono suddivisi in due squadre aventi lo stesso numero di bambini. i bimbi di ogni 
squadra dovranno mettersi in fila, un bambino dietro l’altro

Ogni squadra dovrà avere 3, 4 o 5 palloni

10 palloni, 5 di un colore, 5 di un altro colore

SQUADRA A

SQUADRA B
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1d

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Al via i bambini dovranno divaricare le gambe. Il primo bambino della squadra dovrà prendere il 
primo pallone e passarlo al secondo bambino da sotto le gambe; il secondo bambino lo passerà

sempre nello stesso modo fino all’ultimo bambino che metterà il pallone in terra

Riferimenti: coordinazione generale

Se la palla cade, il bambino a cui è caduta la deve raccogliere e continuare il gioco

Prendi

Vince la squadra che trasporta tutti i palloni per prima
Svelti

E’ l’ultima svelto

Svelto posa la palla

VARIANTE: passare la palla sopra                                di lato

Dammi
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UNITA’ DIDATTICA
B 1.1e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco.:la staffetta degli animaliMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini vengono suddivisi in sottogruppi di 4 o 6. Parteciperanno in due, ma anche in tre o più
squadre se lo spazio lo permette.

I bambini della squadra dovranno essere disposti ai due lati opposti della palestra, o nel giardino, 
due al punto di partenza e due al punto di ritorno.
Se si gioca all’aperto i punti di partenza- ritorno potranno essere indicati da due linee tracciate sul 
terreno o nel pavimento

I bambini dovranno percorrete il tragitto nel minor tempo possibile. Ogni bambino percorrerà il 
tracciato con un’andatura diversa: percorso della rana …

Z
O

N
A

 R
IT

O
R

N
O

Z
O

N
A

 P
A

R
T

E
N

Z
A

Z
O

N
A

 P
A

R
T

E
N

Z
A

Z
O

N
A

 R
IT

O
R

N
O
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UNITA’ DIDATTICA
B1. 1e

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Appena il bambino rana arriverà alla zona di ritorno, toccherà le mani ad un compagno che subito 
inizierà il percorso inverso dell’elefante.

Poi avremo il percorso della gru, saltare su ogni gamba

… Il percorso del leone

Se i bambini della squadra sono più di quattro potranno fare altri tipi di percorsi:               
della giraffa ……. dello struzzo ……..  del pinguino …… del coccodrillo ecc.
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UNITA’ DIDATTICA
B 1.1f

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco di squadraMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

I bambini saranno divisi in sottogruppi di 4 o 6. la gara prevede la partecipazione di due squadre alla 
volta. Compito di ciascuna squadra sarà quello di finire il percorso nel minor tempo possibile. 

L’insegnante preparerà due percorsi identici.

Cerchi, mattoncini, nastro adesivo colorato, palloni, cesti (cestini della carta), birilli, 
cerchietti, ma può essere usato qualunque tipo di materiale a disposizione.

La strada è disegnata con nastro
adesivo e gesso, larga quanto due
cerchi. Il bambino la dovrà percorrere
spostandosi con i cerchi: saltando
nel primo e poi nel secondo
cerchio. Quando si troverà nel secondo

prenderà il primo e lo metterà dopo il 
secondo, quindi salterà dentro questo,
poi di nuovo sposterà il cerchio in avanti
e così via …

Il bambino dovrà percorrere la 
strada usando solo due mattoni, con
lo stesso meccanismo dei cerchi. Il
bambino sale sul primo mattone poi
sul secondo, quando si trova su
questo prende il primo e lo sposta
avanti e così via …
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UNITA’ DIDATTICA
B1. 1f 

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Un bambino dovrà infilare i cerchietti nei birilli senza
farli cadere. Un altro bambino, che farà il percorso al
Contrario, dovrà invece sfilare i cerchietti e posarli in 
terra

Il bambino dovrà fare il percorso della
strada strisciando e spingendo  una palla

Il bambino dovrà prendere le palle da due cesti, 
trasportarle insieme e metterle nei due cesti alla
fine del percorso

Tocca 
a TE. 
VAI!

Tocca il compagno che immediatamente
inizia il percorso di ritorno

La squadra che partecipa dovrà avere un numero pari di giocatori, la metà sarà posizionata nel 
cerchio di andata e metà nel cerchio di ritorno. Partirà per primo un bambino nella postazione 
andata che dovrà percorrete il tracciato il più velocemente possibile.

ANDATA RITORNO

Arrivato alla posizione di ritorno toccherà un bambino che subito inizierà il percorso di ritorno

Vincerà la squadra che avrà percorso il tracciato nel minor tempo
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1g

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco: l’orso equilibristaMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Dei cucchiai e delle palline di due formati: da ping pong e da tennis

I bambini saranno divisi in sottogruppi da 5 o 6.

Prenderanno parte al gioco 2 squadre alla volta. I bambini dovranno eseguire il percorso assegnato, 
senza mai fare cadere la pallina che trasporteranno sul cucchiaio. Durante il percorso tutti i bambini
porteranno il cucchiaio e partiranno uno dopo l’altro.

Il percorso potrà essere segnato con gesso o nastro adesivo colorato
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UNITA’ DIDATTICA
B1. 1g

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Se a un bambino cade la pallina la dovrà raccogliere e rimettere nel cucchiaio ripartendo dal punto
in cui è caduta: quando a un bambino cade la pallina gli altri si dovranno fermare e aspettare che il 
compagno abbia rimesso la pallina sul cucchiaio prima di proseguire.

Fermi 
tutti!

Alt!

Mi è caduta 
la pallina, 
aspettate!

Il percorso e la grandezza della pallina saranno adattati all’età dei bambini

Una variante del gioco potrà essere quella di far trasportare le palline da un punto all’altro della 
palestra. In questo caso potranno partecipare più squadre. Ogni bambino della squadra avrà il suo 
cucchiaio con la pallina. A turno i bambini dovranno portare la pallina in una scatola. I bambini di 
una stessa squadra potranno iniziare il gioco quando il compagno che lo precede avrà messo la 
pallina nella scatola. Se la pallina cade dovrà essere raccolta e rimessa nel cucchiaio. Vince la 
squadra che trasporta per prima la pallina.
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1h

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco: palla canestroMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Pallone di plastica leggero o gomma piuma, canestro o cestino della carta.

I bambini saranno suddivisi in sottogruppi da cinque bambini. Giocheranno due squadre alla volta. il
campo dovrà essere delimitato da un rettangolo di grandezza variabile con, alle due estremità, due 
cesti da pallacanestro o due cestini della carta posti e legati su un’asticella.

L’insegnante fungerà da arbitro. Le regole del gioco saranno molto semplici: i bambini si dovranno
passare la palla in qualunque modo. La regola fondamentale sarà il divieto di dare spinte o 
sbattere la palla sull’avversario

segue
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 1h

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Inoltre i bambini dovranno trattenere la palla per pochissimo tempo (massimo 30 secondi).

Scopo del gioco sarà quello di fare canestro. Vincerà la squadra che allo scadere del tempo, 
15 minuti, avrà realizzato più canestri.

Sono previste delle punizioni che vengono penalizzate con la concessione alla squadra avversaria
da tirare alla distanza di 3 passi dl cesto.

Si avrà la punizione se:    a)  per spinte ad un avversario;

b) per trattenimento eccessivo del pallone  

Bisogna passare 
subito la palla

Punizione, tiro 
due canestri

FIUUU !!!
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 2a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco: ruba coloriMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Dischetti colorati o carte colorate; qualunque materiale 
colorato che possa essere ripartito tra i bambini, almeno cinque colori

I bambini vengono suddivisi  in sottogruppi di 4 o 5 bambini. In ogni caso tanti quanti sono i colori del
materiale. Giocheranno due squadre alla volta che saranno poste frontalmente su due linee
contrapposte. Il gioco è l steso del ruba bandiera con la variante dei colori.

Ogni bambino della squadra dovrà avere tre carte o dischetti dello stesso colore. I bambini delle due
squadre, che si sfidano e hanno lo stesso colore, si metteranno uno di fronte all’altro e saranno
avversari diretti. 
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 2a

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Al centro del campo si mette l’insegnante con un fazzoletto teso in avanti. A turno e in modo casuale
l’insegnante chiamerà i bambini per colore:

I due bambini chiamati per colore dovranno cercare di strappare la bandiera dalla mano della
maestra, il bambino che la strappa per primo, guadagnerà un gettone dal bambino avversario.

Vincerà la squadra che avrà guadagnato tutti i gettoni

Una variante del gioco potrà essere l’utilizzo di carte con forme geometriche anziché colori

Pronti, il rosso!!!

Ho preso il 
fazzoletto, dammi il 
gettone

Tieni!!
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco:  palla volanteMetodo o tecnica :

Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

palloncini gonfiabili

L’insegnante preparerà il campo da gioco secondo lo schema sotto riportato

Campo 1 Campo 2

F
uo

ri 
ca

m
po

 1

F
uori cam

po 2

Il campo sarà identico a quello
utilizzato per la palla prigioniera.

I bambini saranno suddivisi in due
squadre A e B

Per giocare sarà necessario un
palloncino di quelli gonfiabili.

Le due squadre si schiereranno nei due campi, la squadra A nel campo 1, la squadra B nel campo 2

F
uo

ri 
ca

m
po

 1
F

uori cam
po 2

1 2

A B
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UNITA’ DIDATTICA
B1. 2b

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Al via l’insegnante lancerà il palloncino. I giocatori di ogni squadra dovranno cercare di spingere il
pallone nella zona fuori campo della squadra avversaria. Ogni volta che una squadra spingerà la
palla in tale zona segnerà un goal.

La palla dovrà essere sospinta e passata senza mai trattenerla con le mani, ma lanciata con dei
colpetti che dovranno tenere in aria sempre la palla. Se il palloncino dovesse toccare terra, dovrà
essere rinviato dalla squadra avversaria a quella a cui appartiene il bambino che ha fatto cadere 
il pallone

Vince la squadra che alla fine del tempo 20- 30 minuti avrà fatto più goal
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UNITA’ DIDATTICA
B 1. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

OBIETTIVO SPECIFICO :

Obiettivo intermedio :

Portare  il bambino a scoprire l’importanza e la necessità di saper
collaborare nelle attività di gioco 

Avviare i bambini a saper partecipare in modo attivo a semplici 
giochi di gruppo

Argomento:

Giochi di 
gruppo

Gioco:  palla prigionieraMetodo o tecnica :
Materiale :

FASI DELL’UNITA’ DIDATTICA    

Pallone di plastica leggero o di gomma piuma.

21

L’insegnante dovrà preparare il campo da gioco
come da schema. Il campo potrà essere tracciato
utilizzando gesso o nastro colorato.

La grandezza del campo e delle varie zone potrà
essere adattata alla numerosità della classe.

I bambini dovranno essere divisi in due
sottogruppi che formeranno due squadre: la
squadra A e la squadra B. Per il gioco sarà
necessario un pallone leggero.

3 m.

Prigionieri squadra A

campo gioco 1
squadra A

campo gioco 2
squadra B

Prigionieri squadra B

1,5 m

3 m

3 m

1,5 m

Le due squadre prenderanno posizione nelle due zone ( campo da gioco) 1 e 2. il pallone sarà
assegnato a caso a una delle due squadre

P
R

IG
IO

N
IE

R
I P

R
IG

IO
N

IE
R

I
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UNITA’ DIDATTICA
B1. 2c

DIMENSIONE:

PSICOMOTRICITA’

Campi di Esperienza

I l Corpo e I l 
Movimento

Argomento:

Giochi di 
gruppo

La squadra lancia la palla dentro il campo avversario
cercando di non farla prendere ai bambini della squadra B

BA

BA

BA       BA

P
R

IG
IO

N
E

P
R

IG
IO

N
E

Se invece la palla viene presa, il bambino che l’ha trovata

Le parti si invertono è la squadra B a lanciare e quella A
dovrà cercare di prendere il pallone.

diventa prigioniero della squadra B e va nella prigione di
questa squadra

La squadra A  potrà tirare la palla in modo tale da farla
prendere al compagno prigioniero che se la prende,sarà
libero di tornare nella sua squadra

Prendi 

Bravo

Il bambino prigioniero che ha afferrato la palla, tirata dai
suoi compagni, torna al suo campo

VINCERA’ la squadra che riesce a fare prigioniera tutta
l’altra squadra o quella che in un certo tempo ha fatto più
prigionieri

Ho preso la palla, 
torno libero

Presa!!
Prigioniero

Mi hai preso 
vado in prigione


