
SCOPRI LA FRUTTA CHE PUOI MANGIARE 
DURANTE L’INVERNO. 

MANGIARE LA FRUTTA FA MOLTO, MOLTO,  
MOLTISSIMO BENE. 

IO SONO UNA BRUCHINA E LA 
FRUTTA MI PIACE TALMENTE TANTO 
CHE ABITO IN UNA BELLA E ROSSA 

MELA. 



IO CI STO BENE DENTRO LA MELA. E QUANDO HO FAME, GNAM 
GNAM,  

MANGIO UN PEZZETTTINO DI POLPA. 



E’ UNA VERA CUCCAGNA AVERE SEMPRE LA DISPENSA PIENA E LA 
PANCIA SAZIA. 

IO PERO’ SONO UNA BRUCHINA EDUCATA E NON SONO 
SPRECONA. MANGIO QUEL TANTO CHE SERVE. 



NATURLAMENTE MI PIACCIONO ANCHE LE PERE, LE 
CASTAGNE. LE ARANCE NON MI PIACCIONO, SONO 

TROPPO MOLLACCHIOSE. 
UNA VOLTA CI SONO CADUTA DENTRO E SONO RIMASTA 

TUTTA APPICCICATA. PERÒ LE ARANCE FANNO MOLTO 
BENE AI MUSCOLI, SOPRATTUTTO L’INVERNO. 



ARANCE 

MANDARANCI 

PERE 

QUESTA E’ LA FRUTTA 
CHE PIU’ SI MANGIA 

DURANTE L’INVERNO.  
LA CONOSCI? 

È UNA SQUISITEZZA. 

MANDARINI 

MELE 



CON LA TUA MAESTRA 
SCOPRI IL SAPORE E COME È 

FATTA LA FRUTTA. 
COMINCIAMO CON 

L’ARANCIA. 

SBUCCIARE UN’ARANCIA E FARE SCOPRIRE LE SUE PARTI: 

LA BUCCIA, GLI SPICCHI RICOPERTI DA UN PICCOLO VELO. I SEMI 

http://www.coloringcastle.com 



QUESTA E’ UNA PERA. 
SBUCCIALA, GUARDA 

DENTRO, POI ASSAGGIALA.  
E’ GUSTOSA E MORBIDA. 

SBUCCIARE E FAI SCOPRIRE LE PARTI DELLA PERA. COLORARE O FARE IL 

COLLAGE. 



ED ECCO UNA BELLA MELA. 
SBUCCIALA , DIVIDILA IN DUE 

PARTI UGUALI POI 

ASSAGGIALA. 

SBUCCIARE E FARE SCOPRIRE LE PARTI DELLA  MELA. COLORARE O 

FARE IL COLLAGE 



TI INEGNO UN BEL GIOCO. COSTRUISCI 
L’ABERO PAZZO DELLA FRUTTA. DISEGNA 
CON LA MAESTRA UN ALBERO GRANDE , 

COLORA E RITAGLIA LA FRUTTA POI 
INCOLLALA SUI RAMI DELL’ALBERO, PUO 
INCOLLARE ANCHE LE FIGURE DI FRUTTA 

VERA. 

RITAGLIARE DA UNA RIVISTA LA FRUTTA INVERNALE E INCOLLARLA SUI 

RAMI DELLA’LBERO. 



SCUSA QUI C’È SCRITTO CHE 
D’INVERNO SI TROVA ANCHE ALTRA 

FRUTTA COME LE BANANE, L’ANANAS, 
QUESTA FRUTTA NON È INVERNALE? 

NO, CARO CUGINO VERMETTO. 
QUESTA FRUTTA CHE VEDI C’È 
SEMPRE: ESTATE, PRIMAVERA 
AUTUNNO E INVERNO. E SAI 

PERCHÉ? 
PERCHÉ NASCE IN PAESI LONTANI, 

DOVE FA SEMPRE CALDO.  

 



QUESTE  SONO BANANE. 
SBUCCIANE UNA , GUARDA 
DENTRO, POI ASSAGGIALA.  

E’ GUSTOSA E MORBIDA. 

SBUCCIARE E FAI SCOPRIRE LE PARTI DELLA BANANA. 



QUESTE  È UNA ANANAS SBUCCIALA 
GUARDA DENTRO, POI ASSAGGIALA.  

E’ GUSTOSA E MORBIDA. 

SBUCCIARE L’ANANAS E OSSERVARE LE PARTI. 



CIRCONA CON IL COLORE BLU LA FRUTTA INVERNALE. 

CON IL COLORE ROSSO QUELLA ESTIVA. 

QUESTE  È UNA ANANAS SBUCCIALA 
GUARDA DENTRO, POI ASSAGGIALA.  

E’ GUSTOSA E MORBIDA. 



COLORARE IL DISEGNO. COSTRUIRE CON DEI DISCHETTI DI CARTONCINO 

COLORATO IL BRUCO. 

QUESTO SONO IO, BRUCHINO, 
VESTITO A FESTA PER CARNEVALE. 

COLORAMI, E SE VUOI 
COSTRUISCIMI CON DEI DISCHETTI 

DI CARTONCINO COLORATI 


