
REAZ/OA/' ESAGERATE?

GunnonATTENTAMENTE LE ,MMAGTNT E coNFR.NTA LA REAZT.NE coN euELLAcHE AVRESTT AVUTo ru. È connrrrA o EsAcERATA?
sE sE! lN DlFFlcoLtÀ, usA LE CARTE DELLE EMoztoNl, Tt possoNo AturARE.
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Gunnoa ATTENTAMENTE LE tMMAcrNr E coNFR.NTA LA REAZT.NE coN euELLAcHE AVRESI AVUTo ru. È connrrrA o EsAcERATA?
sE sEl lN DlFFlcoLTÀ, usA LE cARTE DELLE EMoztoNt, TI possoNo AturARE.
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Gunnon ATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REAzToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È conRrrrA o ESAGERATA?
sE sEl tN DtFFICOLTÀ, usA LE CARTE DELLE EMoztoNI, Tt possoNo AturARE.
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REAZIONI ESAGERATE?

C unnon ATTENTAMENTE LE rMMAG rN r E coN FRoNTA LA REAZToN E coN eu ELLA

cHE AVRESTT AVUTo ru. È connrrrA o ESAGERATA?

sE sEr rN DIFFrcoLtÀ, usA LE CARTE DELLE EMozroNr, Tr possoNo AIUTARE.
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Sezione

REAZ'O/\J' ESACEMTE?

Guanoa ATTENTAMENTE LE rMMAcrNr E coN FRoNTA LA RE,AzroNE coN euELLA
CHE AVRESTI AVUTO TU. È CORRTTTA O ESAGERATA?

SE SEI IN DIFFICOLTÀ, USA LE CARTE DELLE EMOZIONI, TI POSSONO AIUTARE.
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REAZ'OA/' ESAGEMTE?

GunnonATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È coRRrrrA o ESAcERATA?
sE sEt tN DtFFtcotrÀ, usA LE cARTE DELLE EMozroNt, Tl possoNo AturARE.
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REAZIOA/' ESAGEMTE?

GunnoaATTENTAMENTE LE rMMAcrNr E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È connrrrA o ESAGERATA?
sE sEt tN DtFFtcoLTÀ, usA LE CARTE DELLE EMozloNt, TI possoNo AIUTARE.
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REAZ'ONI' ESAGERATE?

GunnonATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVREST! AVUTo ru. È connsrrA o EsAGERATA?
sE sEt tN DtFFtcottÀ, usA LE cARTE DELLE EMozloNl, Tt possoNo AturARE.
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REAZ'O/V' ESAGERATE?

Gunnoa ATTENTAMENTE LE IMMAcTNT E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESTT AVUTo ru. È coRnsrrA o ESACERATA?
sE sEt lN DlFFlcottÀ, usA LE cARTE DELLE EMozroNt, Tt possoNo AturARE.
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REAZIONI ESAGERATE?

GuenonATTENTAMENTE LE rMMAcrNr ECoNFRoNTA LA REAZToNECoN euELLA
cHE AVRESTT AVUTo ru. È connrrrA o ESAGERATA?
sE sEI tN DtFFtcottÀ, usA LE cARTE DELLE EMoztoNl, Tl possoNo AturARE.
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REAZIOÀJ' ESACEMTE?

GunnoaATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È conRrrrA o ESAGERATA?
sE sEt IN DtFFtcottÀ, usA LE cARTE DELLE EMoztoNt, Tt possoNo AturARE.

1L0 e,; O 2015, S, Vegini, Svliuppare le competenze pragmatiche 2, Trento, Erickson



REAZIONI ESAGEMTE?

Guanon ATTENTAMENTE LE rMMAcrNr E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVREST AVUTo ru. È connrrrA o ESAcERATA?

sE sEr tN DrFFrcoLTÀ, usA LE CARTE DELLE EMozroNr, Tr possoNo AturARE.
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REAZ/OÀJ' ESAGERATE?

Guanon ATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESTT AVUTo ru. È coRRerrA o ESAcERATA?

sE sE! rN DIFFrcoLtÀ, usA LE CARTE DELLE EMozroNI, Tr possoNo ArurARE.
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REAZ'O/\.II ESAGERATE?
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Guenoa ATTENTAMENTE LE rMMAcrNr E coNFRoNTA LA REAZToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È coRnrrrA o EsAGERATA?
sE sEl lN DlFFlcoLtÀ, usA LE CARTE DELLE EMoztoNt, Tt possoNo AturARE.
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REAZ'Oi\I' ESAGEMTE?

Gunnon ATTENTAMENTE LE TMMAGTNT E coNFRoNTA LA REA,ToNE coN euELLA
cHE AVRESn AVUTo ru. È conRrrrA o ESAcERATA?
sE sEl lN DIFFICOLTÀ, usA LE CARTE DELLE EMoztoNt, Tl possoNo AturARE.
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