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Questionario 
«Che cosa  penso della lettura? »
Il questionario  <.Che cosa penso  della lettura» permette  di dialogare 
con il ragazzo  sul suo problema,  a partire  dalle affèrmazioni  in esso 
contenute. Sitratta di una serie di brevi frasi su cui si chiede  l'accordo 
o il disaccordo  e che portano a esplicitare  le idee maturate sulla 
lettura. In particolare  è l'occasione per il trainer di capire il livello di 
consapevolezza  sviluppato  dalragazzo sul suo
problema.  di rilevarne le emozioni associate.  le idee che ha 
sviluppato sull'utilità della lettura  e, soprattutto,  le sue convinzioni  
rispetto alla possibilità  di cambiare lo stato delle cose. Per il rugazzo 
sarà l'occasione  di avviare un primo rapporto con il trainer, di valutare 
se accordargli fiducia e se vale la pena mettersi ancora una volta in 
gioco. La parte  finale  del questionario prevecle, attraverso  un con-
fronto tra risposte «attese» e risposte «reali>>,  un’autovalutazione 
che sottolinea il desiderio di cambiamento.
Ii questionario  sarà letto dal trainer  item per item, per non affaticare  
troppo  il ragazzo nell'incontro  preliminare.  Il  trainer avrà la 
possibilità di modificare  alcune affermazioni,  se necessario, allo 
scopo  per favorire  un dialogo costruttivo  ai fini della presa in carico  
del soggetto.


