Sezione 17 - Scheda 4

'7 Segna la fine di ogni parola.

ESISTONOMOLTESPECIEDIZEBRE,TUTTEPEROHANNOST
RISCEBIANCHEENERESUTUTTOILCORPO.LAZEBRAEIM-
PARENTATACONILCAVALLOEPRESENTASOMIGLIANZE-
ANCHECONL'ASINO.LEZEBREVIVONOSOLOINAFRICA,I
NSAVANEEBOSCAGLIE.VIVONOINBRANCOEDEVITANOI-
BOSCHITROPPOFITTI.IGRANDIPREDATORISONOUNA-
SERIAMINACCIAPERLEZEBRE,CHEPEROSPESSORIE
SCONOAFUGGIREOPPUREADIFENDERSIEFFICACEME
NTECONCALCIEMORSI.UNBRANCODIZEBRERIESCEA-
RIUNIRSIDINUOVOCONFACILITAANCHEDOPOESSERE-
STATODISPERSODAUNATTACCODIPREDATORI;LEMAD
RISONOBRAVISSIMEARITROVAREIPICCOLI.LEZEBRE-
NONPOSSONOESSEREADDOMESTICATE.IBRANCHIDI-
ZEBREINOLTRENONAMMETTONOESTRANEIALPROPRI
OINTERNO,ANCHESEPASCOLANOTRANQUILLAMENTE
ASSIEMEADANTILOPI,STRUZZIEALTRIANIMALI.INEMI-
CIPIUAGGUERRITIDELLEZEBRESONOUOMINIELEONI.
ACCADESPESSOCHEUNBRANCODIZEBRECHEMANGIA-
VATRANQUILLAMENTESIMETTAACORREREALL'IMPROV-
VISOOPPUREASALTAREOAROTOLARSIPERTERRA.NELL
ACORSALEZEBREPOSSONORAGGIUNGERE,PERPERIOD
ILIMITATIDITEMPO,UNAVELOCITAPARIAG65CHILOMETRI
ORARI.GLIANIMALICHENASCONODAGLIINCROCITRALE
ZEBREEICAVALLI(OGLIASINI)MANTENGONOLETIPICHE-
STRISCEBIANCHEENERE.
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Sezione 18 - Scheda 2

| piu noti tra gli animali
estinti sono di certo i
dinosauri. Molto prima che
[’'uomo comparisse sulla
terra, i dinosauri ne erano i padroni
incontrastati. Dato che la nostra specie
non era presente al momento della

loro scomparsa, sulle cause della loro
estinzione possiamo solo formulare
delle ipotesi. Nel caso di altre specie
animali, invece, I'uomo non & certo cosi
innocente. Molti animali si sono estinti
0 sono estremamente rari a causa delle
attivita umane. L’estinzione di una
specie puo avere cause diverse. Alcuni
animali sono in pericolo perché sono
molto buoni da mangiare. Altri invece
hanno una bella pelliccia o una pelle
pregiata, dalle quali gli uomini possono
ricavare cappotti, scarpe, borse e
cinture.
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Sezione 18 - Scheda 4

Al mondo esistono piu di 200 specie
diverse di scimmie. Una particolare
famiglia di scimmie € composta
dalle scimmie antropomorfe; ad

essa appartengono gli scimpanzé,
gli scimpanzé nani o bonobo, i gorilla e gli oranghi.

Le scimmie antropomorfe sono, tra tutte le specie
animali, quelle che pil ci assomigliano; certo,
esse hanno braccia pil lunghe e gambe pilu corte
di noi, ma ne hanno bisogno per poter passare
con agilita da un albero all’altro. Scimpanzé e

gorilla camminano appoggiandosi anche sulle mani;

almeno per brevi lassi di tempo, tuttavia, possono
camminare usando solo le gambe, come gli uomini.

In questo modo hanno la possibilita di usare le mani,

con le quali sono molto abili. Le grandi scimmie
sono molto intelligenti € sanno persino servirsi di
strumenti (ad esempio, sanno usare una pietra per
rompere una noce). Nessun altro animale si avvicina
a loro come capacita mentali e abilita pratica. Negli
zoo, affinché questi animali cosi intelligenti non si
annoino, si forniscono loro giocattoli e passatempi,
ad esempio scatole di cartone, sacchi di iuta, rami e
funi.
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Sezione |9 — Scheda 2

IDVXNAA AU SAXSSO UP
MXSSAL T 1<I sx[ JeEA<] E USAL<
Pxe >ASC<[>DXRE I>F<leMAZI<|[>|
IMP<IRAAD AL ASSX[ DA AU
SAXSS< UN Du<lv< sx[1><

A <ILINI LXAAXeA, C<IST SAeA
ANC<|eA PIU DIFFICILE!
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Sezione 19 - Scheda 4

~_E VUO! CS$IRE QUE~LTO
MELOGGI0, SER SRIMS COA
EVI COPIRE $ER QUOOE
(DETTERS STS OGNI ~EGNO.

E NON E $ER NIENTE ASCIDE!
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Sezione 20 - Scheda 2

82735474632738272639839234568273
64983937349383930937327426536453
72736493837727364923440659847436345
6958576123426382992827373847798
234568272635483827276382726345666
82371672672634839202827263548739293
345627263839383726259587598597
262533636738736373863737384843738
3837345676869587586958784536354
867262721234524262537223456363
7463736483738845746345638374
64515263956854746553722637828
2938272638434568273829282763
535647393456928272635473837334
562829292634738337384985409443345
69686756612628738494034562928273
63563738383939345675648734893737
6494095056534569585756435536728
738843748459844874777467824435
6201345625998231556712379188
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Sezione 20 - Scheda 4

LKSDHALLFJJFLSOLFJHDSLAZIOEZTT
VBMCXHKLDBCMXYYZZDIWOQZER
HDFKYIHJHGDSKAHDHKLDTEWIQPE
OERJFLDSHABNCXMVUEWIHKLDBC
NDUWIKQGDSKAAGDDFWHKLDE
WZIUQTDJAGXHKLDTTWUIQBSDIJAA
BXMHDIWRQDGHJAGBDOOWIZROH
KLDTEIQOIWHDNDLAHKLDEUWIQZ
EOIQZESDHKLDTEUQIEZEJSAABCX
KAEQORHKFDLSSHAGFHKLDREZWAQ
UEZROEZJBMHKLDREZQUWTIEFDS
HAHJAFDSHSREZWQIUQUEWISHK
LDBVVNMTWUWIQIKGDJAGDKWIWZE
HSKBCXYMHKLDFSAHBXMISSIWGS
JAKIQOHKLDNMGRZWWAQETDGGSH
AJKHKLDXYBNXYGUAIIEGDJKAXB
CXMDREFUIINBESAJTUIWQQOOGD
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Sezione 20 - Scheda 6

EUWISJDHFDBVMCLSXHDIOFZE
JFKDJKLMVUWISHSKDHDBCNMC
GSZWEIWHSJSNXZRURHIJDFKDSHD
DBCNVZFZUEDHDKSIJSJKLMVAG
ZSHSJSKSJIJNXHSZWISJSHSIJS)J
SJKLMVWZWUZSISSJSHDIJKDL
JKLMVQZQWOQPKALSJHDHGGEF]
CBCNCMCMCNVJKLMVQIQUWZWG
JSJBZEICMXBJKLMVUQIQUAH
JSBXUIEKSJDGHDHKDHKDIJKLMYV
WGSJDBVCMCIEHDKDJKLMVWIW
SJSJKSHSDGFKSDSZEIQWGDIJSL
AJKMVTQUGSJSBXMXBSHUW]J
GSJDJKLMVUQZWGHSIJBVKASHD
FIWHFHCJKLMVQUWIWHDIEKD
HFJNVBCXOSAIEZURHDUKGDIJKS
AGFBVTFJDJKLMVQOPWUISIJSK
SDHFBVMCHDIJSDUSDHDIJKLM

rx oacouvu xc - r»r 0$< U X >»P ®
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Sezione 21 - Scheda 2

2' Rappresentare un testo per immagini.

Leggi i testi seguenti con attenzione. Crea per ogni testo un’immagine e visua-

lizzala dentro di te per alcuni istanti, cercando di memorizzarne tutti i particolari.

Poi copri il testo e disegna I'immagine nello spazio vuoto che trovi a destra di
ogni testo. In seguito, rileggendo i testi, controlla se hai riprodotto tutti i parti-

colari pit importanti dell’immagine. Se & cosi, sei riuscito a trasformare il testo

in un’immagine; se non & cosi, dovrai visualizzare I'immagine dentro di te con

maggiore attenzione.

1. C’era una volta una grande casa, che
sorgeva in riva a un lago. La casa aveva
due piani. La porta era proprio al centro
della facciata; sempre sulla facciata ¢’erano
due finestre, una a sinistra e una a destra
della porta. La finestra a sinistra aveva una
tendina verde, mentre sul davanzale della
finestra di destra c’era un vaso con una
rosa. Al piano superiore c’erano tre finestre;
le due piu esterne erano spoglie, quella
centrale era decorata da tendine bianche.

2. In mezzo a un lago sorge un’isoletta,

sulla quale cresce un solo albero. A destra
dell’isola sta passando una barca a remi: a
sinistra, invece, si pud vedere una barca a
vela. Proprio davanti all’isola un uomo sta
nuotando. Sulla riva destra del lago, disteso
sul prato, c’é un grande telo. Sul telo sono
disposti una bottiglia e una torta.

3. In mezzo a una camera ¢’é un tavolo. Sul
tavolo c¢’é una tovaglia a fiori; in mezzo al ta-
volo ¢’é anche un vaso, con dentro tre fiori.
Sempre sul tavolo si trovano quattro piatti,
due bicchieri e una grande torta appena
sfornata. Sulla torta ci sono sei candeline
accese.

—

]
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Sezione 22 — Scheda 2

faggio mare
mercante
stivale quercia
falegname
o sandalo
spiaggia
) pennarello sole
matita
penna stilografica scarpa
matita colorata ,
Insegnante _
frassino
scarpa da calcio pINo
castagno
vacanze

stivali di gomma
scarpe da ginnastica

penna a sfera
muratore

© 2014, U. Stiicke, Allenare la concentrazione - Volume 2, Trento, Erickson € 89



Sezione 22 — Scheda 4

albero di Natale

motore
germogli candele
angelo
automobile mare
primavera
pneumatico
latte
mucca
volante
regali
tulipano

decorazioni per I'albero

pesce
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Sezione 23 - Scheda 2

strada - scrivania - incidente - lampada - litigio
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computer - paura - scuola - isola - palma
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Sezione 24 - Scheda 2

triste: collinoso:
alto: rotondo:
chiaro: caldo:
freddo: dolce:
grande: colorato:
largo: comodo:
ridere: chiamare:
morbido: correre:
sciocco: ricco:
gigante: buono:
successo: sempre:
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Sezione 24 - Scheda 4

poco: guerra:
enorme: riconciliazione:
bello: terra:

liquido: uomo:

duro: spumeggiante:
montuoso: sussurrare:
forte: strano:
ordinato: originale:
scuro: pulito:

sole: affamato:
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