
QUANDO ENTRIAMO NELLA SCUOLA,

CON LA NOSTRA MASCHERINA:

CALMA AMICI NIENTE FRETTA.

TUTTI IN FILA: LA DISTANZA È SICUREZZA.

FILASTROCCA: LA SCUOLA SIAMO NOI        di Vincenzo Riccio

SEMPLICI REGOLE SUL COME COMPORTARSI A SCUOLA PER DIFENDERSI DAL CORONAVIRUS.

Almeno 1 metro

1°entro con la 
mascherina e 

mantengo la distanza.

2°al posto tolgo la 
mascherina.

3° al  bagno con la mascherina, 
lavo le mani, torno in classe.

4° Ricreazione

1) Ognuno 
mangia al suo 
posto senza 
mascherina.

2) Poi  rimettiamo la 
mascherina, 

parliamo un po’ e 
giochiamo.

3) Finita la ricreazione 
la maestra igienizza le 

mani dei bambini.

4) Tutti al posto, ci 
togliamo la 
mascherina. 

Riprende la lezione.

IL MIO BANCO PERSONALE: 

NON LO MUOVO NON LO SPOSTO

SENZA CHIEDERE IL PERMESSO, 

NON MI MUOVO DAL MIO POSTO.

SE MI SCAPPA LA PIPÌ, VADO AL BAGNO IN MASCHERINA, 

QUI MI LAVO LE MIE MANI

BENE BENE PIÙ DI PRIMA.

POI RIENTRO NELLA CLASSE E RITORNO IN POSTAZIONE,

QUI MI SMASCHERO CONTENTO E RIPRENDO LA LEZIONE.

POI AL DRIN DEL CAMPANELLO SCATTA LA RICREAZIONE 

CALMA CALMA TUTTI AL POSTO A MANGIAR LA COLAZIONE. 

POI TUTTI MASCHERATI CI SPOSTIAMO ANCHE DAL POSTO:

STIAMO INSIEME COME AMICI, 

È COSÌ CHE SIAM FELICI.



E RIPRENDE LA LEZIONE, FINO AL NUOVO CAMPANELLO:

È L’USCITA DALLA SCUOLA, UHM CHE BELLO! UHM CHE BELLO!

5° uscita.
1 Preparo la 

cartella, 
controlla che vi 

sia tutto.

2 metto lo zaino 
sulle spalle.

3 indosso la 
mascherina.

4 indosso un solo 
guanto nella mano 

forte.
Indossare un guanto è 
importante perché 
permette stendendo il 
braccio in avanti di 
mantenere la distanza 
nella fila, di poggiarsi al 
corrimano o toccare 
oggetti durante il 
tragitto. Quando si 
esce da scuola lo si può 
togliere dandolo al 
genitore

TUTTI IN FILA ALLA DISTANZA DAL TUO BRACCIO STESO AVANTO.

CIAO AMICI, CIAO SCUOLA,

CI VEDIAMO DOMATTINA,

PUNTUALI, STESSA ORA:

TUTTI INSIEME, SIAMO SCUOLA!

CALMA CALMA NIENTE FRETTA. 

PREPARIAMO LA CARTELLA,

CONTROLLIAMO BENE IL POSTO: 

TUTTO OK? SIAMO PRONTI? 

TUTTI IN PIEDI E FERMI AL POSTO.

SULLE SPALLE LA CARTELLA, 

SULLA FACCIA MASCHERINA, 

SU UNA MANO METTI UN GUANTO.



NOI SIAMO LA SCUOLA
SE DIFENDIAMO LA NOSTRA SALUTE 

DIFENDIAMO LA SCUOLA 

INSIEME SI PUÒ


