
BAMBINI HO SCOPERTO CHE SI 
PUÒ IMPARACONTARE 

MANGIANDO COSE BUONE.

ANDIAMO DA…

Giochi divertenti
Giocare con i numeri
Gioco 1
Tutti da McDonald’s

A cura di Vincenzo Riccio
www.fantasiaweb.it



CIAO MARGHERITA,
TI SPIEGO L’ADDIZIONE 

CON UN PRANZO.

TI SPIEGO ANCHE 
LA SOTTRAZIONE.

A PRANZO SENZA INGRASSARE.
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SONO ADA.
CHE MI DATE?

TI SERVIAMO 
SUBITO.
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3

POCHE CALORIE.

MANGIA SANO 2 COSE DA MANGIARE.

LA SOMMA DELLE CALORIE NON PUÒ ESSERE PIÙ DI 10

Fare denominare i cibi con il valore delle calorie.
Questa pagina il bambino/a deve averla sempre davanti.
Fare anche il gioco della tombola delle calorie.
Vedi schede allegate.



SE NON 
RIESCI A 
MENTE 
USA LE 
DITE.

AI BAMBINI MAGRI 
DIAMO TUTTO. 

CALCOLA 
QUANTE CALORIE 

MANGI.

APPENA HAI 
ADDENTATO, TUTTO, 

FAI LA SOMMA DELLE 
CALORIE CHE HAI 

MANGIATO.

SE NON 
RIESCI A 
MENTE 
USA LE 
DITE.

TOTALE CALORIE

+

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

TOTALE CALORIE

+

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE



SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

TOTALE CALORIE

+

TOTALE CALORIE

+

TOTALE CALORIE

+

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.



TOTALE CALORIE

+

TOTALE CALORIE

MANGIA SANO 3 COSE DA MANGIARE.

LA SOMMA DELLE CALORIE NON PUÒ ESSERE PIÙ DI 10

ADESSO 3 COSE DA MANGIARE.
HAI 3 COSE DA ADDENTARE.

+

+ +

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE



TOTALE CALORIE

+ +

TOTALE CALORIE

+ +

TOTALE CALORIE

+ +

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SCRIVI 
LE CALORIE 

VICINO 
AD OGNI COSA 
DA MANGIARE

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.

SE NON 
RIESCI 

A MENTE 
USA LE DITE.



TOMBOLA DEI MAGRI E DEI CICCIONI

7 7

3 3

3 8

5 4

FAI IL TOTALE

3 7

5 3

3 2

5 3

FAI IL TOTALE

SCRIVI  LA SOMMA

SONO 
MAGRA

SONO 
GRASSO

FINO A 20 SEI MAGRA DOPO 20 SEI GRASSA

SONO 
MAGRA

SONO 
GRASSO

FINO A 20 SEI MAGRA DOPO 20 SEI GRASSA

SCRIVI  LA SOMMA

1

2



TOMBOLA DEI MAGRI E DEI CICCIONI

7 2

3 3

3 8

5 4

FAI IL TOTALE

3 7

5 3

3 2

5 3

FAI IL TOTALE

SCRIVI  LA SOMMA

SONO 
MAGRA

SONO 
GRASSO

FINO A 20 SEI MAGRA DOPO 20 SEI GRASSA

SONO 
MAGRA

SONO 
GRASSO

FINO A 20 SEI MAGRA DOPO 20 SEI GRASSA

SCRIVI  LA SOMMA

3

4



CARTE PER LA TOMBOLA: RITAGLIARE  TUTTE LE CARTE.

RITAGLIARE LE CARTE. IL GIOCO. OGNI GIOCATORE HA 4 CARTELLE, 1,2,3,4. LE CARTE COPERTE VANNO MISCHIATE. SI GIOCA CARTELLA PER CARTELLA. CARTELLA 
1. IL MAZZIERE (sarà a turno) gira 6 carte, una alla volta. Ogni volta ognuno segnerà sulla cartella il cibo estratto. Se sull a stessa cartella il cibo si trova più volte 
sarà segnato più volte. Alla fine delle 6 carte estratte si fanno i calcoli. Sulla colonna di destra delle figure si farà la somma rigo per rigo. Sulla casella in basso
(rosso) si farà il totale di tutte le somme delle righe. Infine si dovrà indicare se la somma è fino a 20, si sarà magri o, se si supera il 20, si sarà grassi. 
Si seguirà la stessa procedura con tutte e 4 le cartelle (si potrà decidere di fare il gioco anche con 2 cartelle, o tre). Ad ogni nuova estrazione di cartella si
mischieranno le carte e l’estrazione la farà un nuovo giocatore.  Il gioco termina quando si saranno effettuate le estrazioni per le 4 cartel le.
Vince il gioco chi per più volte risulterà magro.  Chi perde dovrà fare una penitenza comica e buffa.


